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ขอมูลท่ัวไปตําบลทุงมะพราว 

1.ลักษณะทางภูมิศาสตร 

1.1ขนาดและท่ีตั้ง 
ตําบลทุงมะพราวตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา อยูบริเวณทิศตะวันตกของจังหวัด

พังงา  หางจากอําเภอเมืองพังงาประมาณ 35 กิโลเมตรและหางจากท่ีวาการอําเภอทายเหมืองประมาณ 19 
กิโลเมตรมีเนื้อท่ีประมาณ 105.91 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 66,193 ไร 3 งาน 

 

1.2 อาณาเขต 
ทิศเหนือ  จด     ตําบลลําแกน อําเภอทายเหมือง  
ทิศใต  จด     ตําบลบางทอง อําเภอทายเหมือง 
ทิศตะวันออก        จด     ตําบลลําภีอําเภอทายเหมือง 
ทิศตะวันตก          จด     ตําบลทายเหมือง อําเภอทายเหมือง 

 

1.3 ลักษณะภูมิประเทศ  

ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบ ท่ีราบลุมน้ําและมีเนินเขาเปนแนวยาวโดยรอบ มีปาไมคอนขาง
สมบูรณ เปนปาดิบชื้น ประกอบดวยพันธไมมีคาหลายชนิด มีลําคลองทุงมะพราวไหลผาน ท่ีดินเหมาะสําหรับการ

เพาะปลูก มีการทําการเกษตรกรรมแบบสวนผสม สวนผลไมสวนปาลม และสวนยางพารา 

1.4 ลักษณะภูมิอากาศ 

  มีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองรอน ฝนจะตกชุกเกือบตลอดป โดยอยูใตอิทธิพลของลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใตกับลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ ทําใหมี 2 ฤดู คือ 

1.4.1 ฤดูรอนเริ่มตั้งแตเดือนมกราคม ไปจนถึงเดือนเมษายน เปนชวงท่ีไดรับ

อิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงพัดผานอาวไทยเขาสูชายฝง

ตะวันออกทําใหฝนตกนอย 

1.4.2 ฤดูฝนเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคม ไปจนถึงเดือนธันวาคม โดยชวงนี้ชายฝง

ทะเลตะวันตกของภาคใตไดรับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต   ซ่ึงพัดผาน

มหาสมุทรอินเดียสูภาคใต   เนื่องจากเปนลมท่ีผานทะเลมาตลอด เปนมวล

อากาศท่ีมีความชื้นสูง ทําใหฝนตกชุกตลอดพ้ืนท่ี 
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2. การปกครอง  
 

ตําบลทุงมะพราว อําเภอทายเหมือง แบงการปกครองเปน 11 หมูบาน มีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน 1 แหง คือ องคการบริหารสวนตําบลทุงมะพราว 

 
ตาราง 1จํานวนหลังคาเรือนและครัวเรือน จําแนกตามรายหมูบาน ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ตําบลทุงมะพราว 
 

หมูท่ี หมูบาน จํานวนหลังคาเรือน ผูใหญบาน 
ทะเบียนราษฎร สํารวจ 

1 บานทุงมะพราว 386 271 นางจนาพร  กิตติพรหมวงศ 
2 บานคลองเจริญ 763 556 นายธีรศักดิ์  ละไมหมาด 
3 บานฝายทา 425 355 นายปฏิพล  เวชกลา 
4 บานนาใน 311 255 นายศุภัทรชัย  แตประเสริฐ 
5 บานเขากลวย 354 221 นายสมชาย  แซข้ิว (กํานัน) 
6 บานอินทนิน 424 282 นายรณรงค  ปลอดทุกข 
7 บานขนิม 319 239 นายยุทธชัย  แกวเขียว  
8 บานนิคมพัฒนา 144 106 นายทวีศักดิ์  ชุมแสง 
9 บานสรางตนเอง 152 119 นายวิรัตน  สังดวงยาง 

10 บานควนแรด 266 187 นายชวน  เพ็ชศิร ิ
11 บานนิคมสามัคคี 136 100 นายสมบัติ  วรรด ี

รวม 3,630 3,630 2,691 
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3. ประชากร 
 

ตาราง 2จํานวนประชากร ตําบลทุงมะพราว จําแนกตามหมูบานและเพศ 
 

 จํานวนประชากร 

หมูบาน ทะเบียนราษฎร การสํารวจ 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

บานทุงมะพราว 365 374 739 292 331 623 

บานคลองเจริญ 1195 1119 2314 895 924 1819 

บานฝายทา 719 705 1424 603 638 1241 

บานนาใน 416 411 827 341 354 695 

บานเขากลวย 349 346 695 232 258 490 

บานอินทนิน 525 524 1049 368 385 725 

บานขนิม 467 439 906 411 381 792 

บานนิคมพัฒนา 188 193 381 225 161 386 

บานสรางตนเอง 243 224 467 277 223 500 

บานควนแรด 312 325 637 270 262 532 

บานนิคมสามัคคี 145 169 314 176 147 323 

รวม 4924 4829 9753 4090 4063 8143 
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ตาราง3 แสดงประชากรจากการสํารวจ แยกตามกลุมอายุและเพศ ตําบลทุงมะพราว ณ 1 กรกฎาคม 2563  

  จํานวนประชากร 

กลุมอายุ ชาย หญิง รวม 

  จํานวน % จํานวน % จํานวน % 

0 - 4 ป 241 2.96 219 2.69 460 5.65 

5 - 9 ป 297 3.65 244 3.00 541 6.64 

10 - 14 ป 330 4.05 359 4.41 689 8.46 

15 - 19 ป 334 4.10 285 3.50 619 7.60 

20 - 24 ป 332 4.08 324 3.98 656 8.06 

25 - 29 ป 325 3.99 293 3.60 618 7.59 

30 - 34 ป 224 2.75 224 2.75 448 5.50 

35 - 39 ป 258 3.17 261 3.21 519 6.37 

40 - 44 ป 275 3.38 268 3.29 543 6.67 

45 - 49 ป 305 3.75 287 3.52 592 7.27 

50 - 54 ป 293 3.60 283 3.48 576 7.07 

55 - 59 ป 232 2.85 251 3.08 483 5.93 

60 - 64 ป 194 2.38 216 2.65 410 5.03 

65 - 69 ป 151 1.85 179 2.20 330 4.05 

70 - 74 ป 109 1.34 103 1.26 212 2.60 

75 - 79 ป 85 1.04 101 1.24 186 2.28 

80 – 84 ป 54 0.66 82 1.01 136 1.67 

85 – 89 ป 30 0.37 58 0.71 88 1.08 

90 -94 ป 10 0.12 19 0.23 29 0.36 

95 ป ข้ึนไป 2 0.02 6 0.07 8 0.10 

รวม 4,081 50.12 4,062 49.88 8,143 100.00 

 
ท่ีมา : ขอมูลจากการสํารวจ ณ 1 กรกฎาคม 2563 
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แผนภูมิ 2แสดงปรามิดประชากรของตําบลทุงมะพราว อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา 

 

 
 
ท่ีมา : จากการสํารวจ ณ 1 กรกฎาคม 2563 
 จากโครงสรางประชากร ในพ้ืนท่ีตําบลทุงมะพราว ป 2563 พบวา ประชาชน สวนใหญอยูในวัย
แรงงาน  คือ กลุมอายุ 15-59 ป คิดเปนรอยละ 62.07 
 อัตราสวนพ่ึงพิงวัยเด็ก  รอยละ 33.44 
 อัตราสวนพ่ึงพิงวัยชรา  รอยละ 27.68 
 อัตราสวนพ่ึงพิงรวม  รอยละ 61.12 
  ประชากรผูสูงอายุ   รอยละ 17.18 
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4. สภาพทางเศรษฐกจิ 
 4.1 การประกอบอาชีพ 
ตาราง 4 แสดงการประกอบอาชีพของประชนอายุ 15 – 59 ป ในตําบลทุงมะพราว  

อาชีพ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

รับจาง 3,052 46.90 
เกษตรกรรม 1,506 23.14 

แมบาน 1,146 17.61 
คาขาย 474 7.28 
ประมง 160 2.46 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 153 2.35 
อ่ืนๆ 17 0.26 
รวม 5,054 100.00 

 
 จากตาราง สภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนในตําบลทุงมะพราว เปนการประกอบอาชีพรับจาง 
รองลงมาคือ การเกษตรกรรม แตลักษณะการประกอบอาชีพรับจางก็จะเปนงานทางดานเกษตรกรรม คือการทํา
สวนยางพารา สวนผลไม สวนปาลม สภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประชาชนในพ้ืนท่ีคอนขางดี แตท้ังนี้รายไดไม
แนนอน เนื่องจากการประกอบอาชีพดังกลาว ข้ึนอยูกับราคาผลผลิตในทองตลาด และสภาพอากาศท่ีไมแนนอน 

4.2 หนวยธุรกิจในเขตตําบล 
 - ปมน้ํามันและกาช 2 แหง 
 - โรงงานอุตสาหกรรม 2 แหง 
 - ฟารมเลี้ยงหมู  1 แหง 
 - ฟารมเลี้ยงไก  1  แหง 

 
5. การศึกษา 
ตาราง 5 แสดงระดับการศึกษาของประชาชน ในตําบลทุงมะพราว  

ระดับการศึกษา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

ไมรูหนังสือ (ไมรวมเด็กยังไมเขาเกณฑ) 32 0.39 
ประถมศึกษา 3718 45.66 
มัธยมศึกษา 2,966 36.42 

อนุปริญญา/ปวส 782 9.60 
ปริญญาตรี หรือสูงกวา 645 7.92 

รวม 8,143 100.00 

 จากตารางประชาชนในตําบลทุงมะพราวสวนใหญมีระดับการศึกษาในชวงประศึกษา รองลงมา คือระดับ
มัธยมศึกษา และ อนุปริญญา ตามลําดับ 
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6. การนับถือศาสนา 
  พุทธ   6,122 คน รอยละ  75.18 
  อิสลาม   2,019 คน รอยละ  24.77 
  คริสต   4 คน รอยละ  0.05 
 
7. การมีหลักประกันสุขภาพ 
 

ตาราง 6แสดงการมีหลักประกันสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ป ๒๕62 

ระบบประกันสุขภาพ จํานวน(คน) 

1. สิทธิ์ประกันสุขภาพ       6581   

2. สิทธิ์ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ         311   

3. ประกันสังคม         999   

4. ข้ึนทะเบียนจังหวัดอ่ืน     251   

5. บุคคลท่ีไมมีสิทธิ์/ไมมีหลักฐานทางราชการ    1  

 
ความครอบคลุมของผูมีสิทธิ์หลักประกันสุขภาพถวนหนา รอยละ  99.99 

 
 
8. ผูพิการ 

 จํานวนผูพิการท้ังหมด    281 คน 
  - ดานการเคลื่อนไหว  146 คน 
  - ดานการมองเห็น   21 คน 
  - ดานสติปญญา   51 คน 
  - ดานการไดยิน   79 คน 
  - ดานจิตใจ   9 คน 
  - พิการซํ้าซอน   11 คน 
 มีอุปกรณชวยเหลือแลว   31 คน 
 จดทะเบียนผูพิการ (พม.)   281 คน 

 
9. ผูปวยโรคเรื้อรัง 
 เบาหวาน   73 คน 
 ความดันโลหิตสูง  923 คน 
 เบาหวานและความดันโลหิตสูง 428 คน 
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10. สถานบริการสาธารณสุข 
ตาราง 7แสดงจํานวนสถานบริการสาธารณสุข ตําบลทุงมะพราว 

สถานบริการ จํานวนหมูบานท่ี
รับผิดชอบ 
(หมูบาน) 

จํานวนบุคลากร 
(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

รพสต.ทุงมะพราว 7 7 102 
รพสต.นิคมทายเหมือง 3 2 40 
รพสต.อินทนิน 1 2   23 

รวม 11 11 165 

 
11. สถาบันและองคกรทางศาสนา 
 วัด  จํานวน  3  แหง 
 สํานักสงฆ จํานวน  3 แหง 
 มัสยิด  จํานวน  5 แหง 
12. การบริการพ้ืนฐาน 
 12.1 การคมนาคม 

ประชาชนในตําบลทุงมะพราว สามารถเดินทางติดตอไปมาหากันไดโดยสะดวก การคมนาคมขนสงภายใน

ตําบล หมูบาน สวนใหญเปนถนนลาดยาง ถนนคอนกรีตและยังเปนถนนลูกรังในบางหมูบาน อาศัยเสนทางหลวง

แผนดินหมายเลข 4 เปนเสนทางหลักในการคมนาคมระหวางตําบล โดยใชรถยนตและรถจักรยานยนตสวนตัว รถ
โดยสารประจําทาง แบงเปน 

1. เสนทางหวงแผนดินหมายเลข 4 เขาสูอําเภอทายเหมืองจังหวัดพังงา 
2. ผานตําบลลําภี สูอําเภอเมือง จังหวัด พังงา 
3. ผานตําบลลําแกน สูอําเภอตะก่ัวปาจังหวัดพังงา 
4. ผานตําบลบางทอง สูอําเภอทายเหมือง, อําเภอตะก่ัวทุง จังหวัดพังงา 

 12.2 การโทรคมนาคม 
  - ท่ีทําการไปรษณียโทรเลข (สาขา)  1  แหง 
 12.3 การไฟฟา  
  - ประชาชนในพ้ืนท่ีมีไฟฟาใช รอยละ 100 
 12.3 แหลงน้ําตามธรรมชาติ 
  - ลําน้ํา,หวย  14  สาย 
  - บึง   9 แหง 
 12.4 แหลงน้ําท่ีสรางข้ึน 
  - อางเก็บน้ํา  9 แหง 
  - ฝาย   9 แหง 
  - ประปา  11 แหง 
  - บอน้ําตื้นสาธารณะ 73 แหง 
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13. ขอมูลอ่ืน 
 13.1 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีแนวเทือกเขาเขตอุทยาน มีปาไมคอนขางสมบูรณ สภาพดินเหมาะแกการ
เพาะปลูก ทรัพยากรน้ํามีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูกตลอดท้ังป และสภาพปาชายเลนมีความ
สมบูรณ เหมาะแกการประกอบอาชีพประมงชายฝง 
 13.2 สถานทองเท่ียว 

- น้ําตกขนิม 
- น้ําตกบางปอ 
- จุดชมวิวเขาไขนุย 
- ทาเทียบเรือบานขนิม 

 13.3 ประเพณีวัฒนธรรม 
  - ประเพณีวันสารทเดือนสิบ 
  - การถือศีลอด  
  - ประเพณีถือศีลกินเจ 
  - สงกรานต 
  - ลอยกระทง 
  - วันข้ึนปใหม/ลอยแพ 
 13.4 กลุมชมรมตางๆ 
  - ชมรม อสม.    3  ชมรม 
  - ชมรมผูสูงอายุ    3  ชมรม 
  - ชมรมจริยธรรม    3  ชมรม 
  - ชมรมนมแมสายใยรักแหงครอบครัว 1  ชมรม 
  - หนวยกูชีพ (สยามรวมใจปูอินทร)  1  แหง 
  - กองทุนสวัสดิการชุมชน   1  แหง 
  - ชมรมสรางสุขภาพ   3  แหง 
  - กลุมแมบาน    1  แหง 
  - มูลนิธิผูหญิง    1  แหง 



 

 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

ตําบลทุงมะพราวอาํเภอทายเหมือง จงัหวัดพงังา 
ปงบประมาณ  2564 
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

 หมวดท่ี  1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 
 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1.1 โครงการ
สงเสริมทันตสุขภาพ 
ตําบลทุงมะพราว 

1.เพ่ือใหพอแม 
ผูปกครองเด็ก แปรง
ฟนใหเด็กตั้งแตฟน
นํ้านมซี่แรกข้ึน 

2.เพ่ือกระตุนใหเห็น
ความสําคญัในการ
เริ่มตนดูแลฟนนํ้านม
ในระยะเวลาท่ี
เหมาะสม 
3. เ พ่ือปองกันฟน

นํ้านม/ฟนแทผุหรือ

ชวยลดฟนท่ีผุไมให

ลุกลามแกเด็กและ

ไดรับการดูแลดาน

สุ ขช อ งปากอย า ง

สมวัย 

4.เพ่ือสงเสรมิ
สุขภาพชองปากทุก
กลุมวัย 

- เด็กอายุ 6 เดอืน 
ถึง 3 ป จํานวน 70 
คน 
- นักเรียนช้ัน ป1-6 
จํานวน 800 คน 
-นักเรียนช้ัน ม.1 
จํานวน 70 คน 
- หญิงมีครรภ 
จํานวน 50 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. รอยละ 100 ของเด็ก  
6 เดือน ถึง 3 ป ไดรับการ
ตรวจสุขภาพชองปาก และ
ผูปกครองไดรับความรูการ
ทําความสะอาดชองปาก 
2. รอยละ 100 ของเด็ก 9 
เดือน ไดรับแปรงสีฟนอัน
แรก และฝกทักษะการ
แปรงฟน 
3. รอยละ 100 ของเด็ก 9 
เดือน – 3 ป ท่ีมารับ
บริการในคลินิคเด็กดี ไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปาก
และเคลือบฟลูออไรดวานิช 
4.รอยละ 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ไดรับความรูในการดูแล
สุขภาพชองปากอยาง
เหมาะสม 
 

ในกลุมเด็ก 6 เดือน ถึง 
3 ป 
1.ตรวจชองปากเด็ก
ตั้งแตอายุ 6 เดือนข้ึนไป 
พรอมท้ังใหความรูการทํา
ความสะอาดในชองปาก
แกผูปกครองและบันทึก
ลงในสมุดสีชมพูของเด็ก  
2. แจกแปรงสีฟนท่ีมี
ขนาดและรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับการสงเสรมิ
พัฒนาการเด็ก พรอมท้ัง
ฝกแปรงฟน แก
ผูปกครองเด็กอายุ 9 
เดือน 
3. ทาฟลูออไรดวานิชแก
เด็กอายุ  9  เดือน- 3 ป   
พรอมท้ังใหความรูการทํา
ความสะอาดในชองปาก
แกผูปกครองและบันทึก
ลงในสมุดสีชมพูของเด็ก 

มกราคม 2564 -
กันยายน 2564 

1. คาฟลูออไรดวา
นิช 15 หลอดๆละ 
800 =12,000 
บาท 
2. คาชุดแปรงสีฟน
อันแรก 70 ชุดๆละ 
45 = 3,150 บาท 
3. คาชุดแปรงสีฟน
หญิงมีครรภ 50คน 
*45บาท เปนเงิน 
2,250 บาท 
4.คาเม็ดสียอมฟน
เด็ก จํานวน 6 
กลอง ๆละ 1,750 
บาท เปนเงิน 
10,500 บาท 
5.คาชุดฝกปฏิบัติ
นักเรียนช้ัน ม.1 
จํานวน 70 ชุด ชุด
ละ 55 บาท เปน
เงิน 3,850 บาท 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

    5. นักเรียนช้ัน ป1 และ    
ป6 ไดรับบริการเคลือบ
หลุมรองฟน 
6. รอยละ 100 ของหญิง

ตั้งครรภไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปากและ

คําแนะนํา 

7. รอยละ 100 ของ

นักเรียนช้ัน ม.1 ไดรับ

ความรูและตรวจสุขภาพ

ชองปาก 

 

กลุมนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1-6 /
หญิงมีครรภ และ
นักเรียนชั้น ม.1 
1.  ตรวจสุขภาพชอง
ปาก 
2. ทดสอบประสิทธิภาพ
การแปรงฟน 
3. ทันตสุขศึกษา 
4. สงตอ (เฉพาะราย) 
นักเรียนชั้น ป.1 และ
6 
1.เคลือบหลุมรองฟน
กรามแท 

 6.คาปายโครงการ 
1 ปาย 500 บาท 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 32,250.-  
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1.2  โครงการ
สรางกระบวนการ
เรียนรูในการดูแล
สุขภาพผูปวยโรค
เรื้อรัง ในคลินิก
บริการ 

1. เพ่ือพัฒนาคลินิก
โรคเรื้อรังในสถาน
บริการใหมีคณุภาพ 
2. เพ่ือสรางการเขาถึง
บริการ/การสงเสริม
สุขภาพของผูปวยโรค
เรื้อรัง 
3. ตรวจประเมิน
ภาวะแทรกซอนทางตา
ในผูปวยโรคเบาหวาน 
4. เพ่ือสรางการมสีวน
รวมในการดูแลสุขภาพ
ของผูปวยและญาต ิ

ผูปวยโรคเรื้อรังและ
ญาติ ท่ีรับบริการใน
คลินิก จํานวน 150 
คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. คลินิกบริการได
มาตรฐานการดสูุขภาพ
ผูปวยโรคเรื้อรัง 
2. ผูปวยมีความพึงพอใจ
การรับบริการมากกวา 
รอยละ 80 
3. ผูปวยมี
ภาวะแทรกซอนของโรค
ไมเกินรอยละ 5 
 
 

1. ใหบริการผูปวยใน
คลินิค 
2. ใหความรูในการดูแล
สุขภาพผูปวยและญาต ิ
3. ตรวจประเมิน
ภาวะแทรกซอนทางตา 
ในผูปวยโรคเบาหวาน 
4. สรปุผลการดําเนินงาน 
 
 

สิงหาคม
2564 

- คาอาหารวางและอาหาร
กลางวันสําหรับผูปวยโรค
เรื้อรัง 150*100*1  = 
15,000. บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 15,000.-   
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดที ่ 1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 
  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1.3  โครงการลด
เค็มลด ความดัน 
ปงบประมาณ 
2564 

1. เพ่ือควบคุมระดับ
ความดันโลหิตในกลุม
ผูปวยความดันโลหิตสูง
และกลุมเสี่ยงความดัน
โลหิตสูง 

1. กลุมเสี่ยงความ
ดันโลหติสูงและกลุม
ปวยโรคความดัน
โลหิตสูง จํานวน   
100 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

- รอยละ 80 ของกลุม
ปวยโรคความดันโลหติสูง
สามารถลดความดัน
โลหิตไดมากกวา 4 
mmHg และคาเฉลี่ยของ
ความดันโลหิตกลุมผูปวย
ทุกคน กอนและหลังการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมลด
โซเดียม  
 

1. จัดประชุมช้ีแจง อสม. 
และคัดเลือกตัวแทนเขา
รับการอบรม 
2. ใหความรูแบบแขมขน
เพ่ือลดการริโภคโซเดียม 
3. นัดพบทุก 2 สัปดาห 
จํานวน 4 ครั้ง  
4.สรุปและประเมินผล 
 
 

มกราคม -
เมษายน 
2564 

- คาอาหารวางและอาหาร
กลางวันสําหรับเขารับการ
อบรม 100*100*1  = 
10,000. บาท 
- คาวิทยากร วันละ 6 
ช่ัวโมง จํานวน 1 วัน รวม 
6  ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 600 
บาท เปนเงิน 3,600 
บาท 
3. คาปายโครงการ 500 
บาท  
4. คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม คนละ 
30 บาท จํานวน 100 
คน เปนเงิน 3,000 บาท 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 17,100.-   
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดที ่ 1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1.4  โครงการคดั
กรองมะเร็งเตา
นม และมะเร็ง
ปากมดลูก 

1. เพ่ือใหสตรีกลุมอายุ 
30-60ป มคีวามรู
เก่ียวกับมะเร็งเตานม
มะเร็งปากมดลูก 
2.เพ่ือใหสตรีกลุมอายุ 
30-60ป ไดรบัการ
ตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งปากมดลูก 
3.เพ่ือใหสตรีกลุมอายุ 
30-60ป  สามารถ
ตรวจมะเร็งเตานมได
ดวยตนเอง  

1.สตรีกลุมอายุ 30-
60ป  จํานวน   
150 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

- สตรีกลุมอายุ 30-60ป
มีความรูเรื่องมะเร็งเตา
นมมะเร็งปากมดลูกและ
มีทักษะการตรวจเตานม
ดวยตนเอง และไดรับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งใน
ระยะเริ่มตน 
 

1. จัดประชุมช้ีแจง อสม. 
และคัดเลือก
กลุมเปาหมายเขารับการ
อบรม 
2. ใหความรูมะเร็งเตา
นมมะเร็งปากมดลูก 
3. ดําเนินการตรวจคัด
กรองมะเร็งเตานม 
4.ดําเนินการตรวจคดั
กรองมะเร็งปากมดลูกใน
สตรีกลุมเปาหมายท่ีไม
เคยไดรับการตรวจใน
รอบ5ปท่ีผานมา 
5.ประเมินผลการ
ดําเนินงาน ใช
แบบทดสอบความรู    
แบบประเมินทักษะ 
6.สรุปและประเมินผล 
 
 

มกราคม -
กุมภาพันธ  

2564 

- คาอาหารวางและอาหาร
กลางวันสําหรับเขารับการ
อบรม 150*100*1  = 
15,000 บาท 
- คาวิทยากร วันละ 6 
ช่ัวโมง จํานวน 1 วัน รวม 
6  ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 600 
บาท เปนเงิน 3,600 
บาท 
3. คาปายโครงการ 500 
บาท  
4. คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม คนละ 
30 บาท จํานวน 150 
คน เปนเงิน 4,500 บาท 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 23,600.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  15 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

หมวดที ่ 1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

๑.๕  โครงการ
ฝกอบรมการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน
และการชวยชีวิต
ข้ันพ้ืนฐาน 

1. เพ่ือใหผูเขารับการ
อบรมมีความรูและ
ทักษะในการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน และ
สามารถชวยเหลือ
ตนเองและบุคคลใกล
ตัวไดอยางปลอดภยั
กอนถึงโรงพยาบาล 

1. อสม./ผูนําชุมชน 
/คร/ูจิตอาสา 
จํานวน200 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

- ผูเขารับการอบรมฝก
ปฏิบัติการชวยชีวิตข้ัน
พ้ืนฐานไดถูกตอง รอยละ 
80 
 
 

1. จัดประชุมช้ีแจง อสม. 
และคัดเลือกตัวแทนเขา
รับการอบรม 
2. ประสานหนวยงานท่ี
เก่ียวของ และทีม
วิทยากรกูชีพจาก รพ.
ตะก่ัวปา  
3. จัดอบรมแกนนําเรื่อง
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน
และการชวยชีวิตข้ัน
พ้ืนฐาน (CPR) จํานวน  
2 รุน  
4.สรุปและประเมินผล 
 
 

กุมภาพันธ – 
พฤษภาคม 

2564 

1.คาอาหารวางและ
อาหารกลางวันสําหรับเขา
รับการอบรม 
200*100*1  = 
20,000 บาท 
2.คาวิทยากร วันละ 6 
ช่ัวโมง จํานวน 2 วัน รวม 
12  ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 
600 บาท เปนเงิน 
7,200 บาท 
3. คาปายโครงการ 500 
บาท  
4. คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม คนละ 
20 บาท จํานวน 200 
คน เปนเงิน 4,000 บาท 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 31,700.-   



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  16 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

๑.๖โครงการ
ตําบลพัฒนาการ
เด็กดสีูงดี สมสวน 
ป 2564 

๑.  เพ่ือสงเสริมสุขภาพ
หญิงตั้งครรภและทารก
ในครรภใหสมบูรณ
แข็งแรง  นํ้าหนักดี 
พัฒนาการสมวัยมี
ความตระหนักในการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม   
๒.  เพ่ือสงเสริมสถาบัน
ครอบครัวใหเขมแข็ง
ดูแลลูกอยางมีคณุภาพ
ตั้งแตวัยทารกจนถึง
วัยรุนใหมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม 
3.เพ่ือพัฒนาใหตําบล
ทุงมะพราว เปนตําบล
พัฒนาการเด็กดี สูงดี 
สมสวน อยางยั่งยืน 

1.คณะทํางานตําบล
พัฒนาเด็กดี 30 คน 
2. หญิงมีครรภ/หลัง
คลอด/ จาํนวน 70 
คน 
3. อสม.แกนนํา 
จํานวน 35 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. เด็กแรกเกิดถึง 5 ป   
มีพัฒนาสมวัย มากกวา
รอยละ 95 
2.หญิงตั้งครรภฝากครรภ
กอน 12 สัปดาห
มากกวารอยละ 50  
3. เด็กแรกเกิดถึง 6 
เดือนกินนมแมอยางเดี่ยว
มากกวารอยละ 40 
5. หญิงหลังคลอดไดรับ
การดูแลมากวารอยละ 
90 
4. กองทุนนมแมมีการ
ดําเนินงานอยางตอเน่ือง 
 

1. ประชุม
คณะกรรมการ/
คณะทํางานตดิตาม
ความกาวหนา 
2. พัฒนาศักยภาพ อสม.
แกนนํานมแม 
3. รณรงคประชาสัมพันธ
ทุกชองทางในการ
สงเสริมการเลีย้งลูกดวย
นมแม 
4.ใหขวัญกําลังใจ แก
ครอบครัวท่ีเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดยีว อยาง
นอย 6 เดือน 
5.รณรงคไมจําหนายนม
ผงแกเด็ก 0-6 เดือนใน
ชุมชน 
6.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู 
 

มกราคม – 
สิงหาคม 
2564  

1. คาอาหารวาง/อาหาร
กลางวันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
100คน  
100 * 1 = 10,000.- 
2.คาอาหารวางและ
อาหารกลางวัน ใหความรู 
อสม./จนท. จํานวน 35 
คน  
35*100 = 3,500 บาท 
3.-คากระเปาเอกสาร/
วัสดุ จํานวน 135 ชุดๆ
ละ 30 บาท  4,050 
บาท 
5. ปายโครงการ   500.- 
6.คาเชาเต็นท เกาอ้ี 
2,000 บาท 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 20,050.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  17 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
 

 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

๑.๗ โครงการ
พัฒนาศักยภาพ
นักเรียนแกนนํา
ดานสุขภาพ ป 
2564 

1.เพ่ือใหนักเรยีนทราบ
ถึงบทบาทผูนํานักเรียน
สงเสริมสุขภาพ 
2. เพ่ือใหนักเรียนมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตองและสามารถ
นําไปปฏิบัติในโรงเรียน  
ครอบครัวและชุมชนได 
3.เพ่ือสรางความเขาใจ 
ความตระหนักและ
ทักษะในการปองกัน
เอดสแกวัยรุนและ
เยาวชน เรื่องเพศ ทอง
กอนวัยอันควร และ
เอดส 

1. นักเรียนแกนนํา
โรงเรียนละ 10 คน 
จํานวน 90 คน 
2. ครูอนามยั
โรงเรียน 9 คน 
 

โรงเรียนในพ้ืนท่ี
ตําบลทุง
มะพราว 
จํานวน 9 
โรงเรียน 

1. นักเรียน
กลุมเปาหมายรอยละ 
80 มคีวามรูดานสุขภาพ
สุขภาพอนามัย 
2. โรงเรียนผานเกณฑ
การประเมิน รอยละ 
100 

1. ประสานงานกับ
โรงเรียนในพ้ืนท่ีเพ่ือรวม
จัดทําแผนการอบรมผูนํา
นักเรียนดาน สุขภาพและ
เด็กไทยทําไดในโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 
2. จัดเตรียมวัสดุ  
อุปกรณ  บุคลากรและ
สถานท่ี 
3. จัดอบรมตามหลักสูตร
ท่ีกําหนด โดยวิทยากร
รวมระหวางเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ครู  
4. สรปุผลการดําเนินงาน 

 

 

 

พฤษภาคม – 
กันยายน  
2564 

1.คาอาหารวางและ
อาหารกลางวัน ผูเขารับ
การอบรม จํานวน 99 คน 
คนละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เปนเงิน 9,900 
บาท 
2.คาวัสดุและเอกสาร
ประกอบการอบรมคนละ 
30 บาท จํานวน 99 คน
เปนเงิน 2,970 บาท 
3.คาปายโครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสรมิสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 13,370.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  18 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 
 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.1  โครงการตรวจ
คัดกรองความเสี่ยง
สุขภาพสาํหรับ
ประชาชนท่ัวไป      
ป 2564 

1. เพ่ือใหประชาชน
กลุมเปาหมายใน
พ้ืนท่ีตําบลทุง
มะพราว มีความรู 
ความเขาใจใน
อันตรายจากโรค
ระบบหลอดเลือด /
สุขภาพจิต 2. 
กลุมเปาหมายไดรับ
การตรวจคัดกรอง 
3.เพ่ือคนหาผูปวย
รายใหมและไดรับ
การรักษาดูแลอยาง
ตอเน่ืองจาก
เจาหนาท่ี 
4. เพ่ือลดอัตราการ
ปวยและตายจาก
โรค 
 

 1.ประชากรอายุ 
35 ปข้ึนไป ในพ้ืนท่ี
ตําบลทุงมะพราว
จํานวน3,300 ราย 

หมูบานใน
ตําบลทุง
มะพราว 
จํานวน 11
หมูบาน 

1. รอยละ 80 ของ
ประชากรอายุ 35 ปข้ึน
ไปในตําบลทุงมะพราว 
ไดรับการตรวจคัดกรอง
ความเสีย่งแบบฟอรมของ
กระทรวงสาธารณสุข 
2. รอยละ 50 ของ
ประชากรกลุมเสี่ยงไดรับ
การตรวจหานํ้าตาลใน
เลือด 
3.รอยละ 100 ของ
ประชากรกลุมเสี่ยงท่ีมี
อาการผิดปกติ ไดรับการ
สงตอเพ่ือการวินิจฉัยจาก
แพทยและรับการรักษาท่ี
ถูกตองเหมาะสมตอไป 

1. จัดทําโครงการเพ่ือ
เสนอขออนุมัต ิ
2.ออกปฏิบัติงานเชิงรุก
ในหมูบานโดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
- ตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และหลอดเลือด
หัวใจ สุขภาพจิต ตาม
แบบฟอรมกระทรวง
สาธารณสขุ  
3.สรุปผลการดําเนินงาน
และประเมินผลโครงการ 
4.รายงานผลการ
ดําเนินการใหกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
ตําบลทุงมะพราวทราบ 
 

มกราคม – 
กันยายน 
64 

-  คาแถบตรวจนํ้าตาลใน
เลือด จํานวน 33 กลอง
ราคากลองละ 1,177 
เปนเงิน 38,841 บาท   
- เข็มเจาะเลือดจากปลาย
น้ิว จํานวน 17 กลอง
ราคากลองละ 790 บาท
เปนเงิน 13,430 บาท 
- คาแบบฟอรมตรวจคัด
กรอง 3,0๒๙ บาท 
- คาปายโครงการ 
 500 บาท 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 55,๘๐๐.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  19 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๒ โครงการ
สรางเสริมสุขภาพ
คนพิการและ
ทุพพลภาพใน
ชุมชน ป 2564 

1. เพ่ือใหผูพิการ ไดรับ
การฟนฟูสมรรถภาพ
โดยญาติหรือผูดูแล 
2.  เพ่ือใหญาติหรือ
ผูดูแลมีความรูและ
ทักษะในการดูแลและ
ฟนฟูสมรรถภาพผู
พิการ 
3. เพ่ือใหชมรมผูพิการ
มีการดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองและยั่งยืน 
 

1. ผูพิการและ
ทุพพลภาพ 150 
คน 
2.ผูพิการ ท่ีตอง
ไดรับการดูแล 
จํานวน 55 คน 
3. แกนนําจิตอาสา 
จํานวน 55 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1.  รอยละ 80 ของ
ผูเขารวมอบรมมีความรู
ในการดูแลตนเองหรือ
บุคคลในครอบครัว 
2.  การดําเนินงานของ
ชมรมผูพิการมีความ
ตอเน่ืองและยั่งยืน 
3.   รอยละ 90 ผูพิการ
ไดรับการเยี่ยมบานโดย
แกนนําจิตอาสา 

1.จัดกิจกรรมใหความรู
ในการดูแลสุขภาพผู
พิการและผูดูแล 
2.เยี่ยมดูแลผูพิการ/
ผูปวยตดิเตียงท่ีตองไดรับ
การดูแลโดยดูแลทาง
รางกายจิตใจวิญญาณ
สังคมอยางครบถวน
รวมกับนักกายภาพ  
3. สรปุผลการดําเนินงาน 

พฤษภาคม – 
สิงหาคม 
2564 

- คาวิทยากร เปนเงิน 
จํานวน 6 ชม.ๆละ 600 
บาท 3,600 บาท 
- คาเอกสารประกอบการ
อบรม 205 x 30 = 
6,150 บาท 
- คาอาหารวางและอาหาร
กลางวันประชุม ผูพิการ/
ผูดูแล/จติอาสา 
205*100 = 20,500
บาท 
- คาปายโครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผูพิการ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 30,750.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  20 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดที ่ 2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๓โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการการ
สรางเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคใน
ชุมชน    สําหรับ 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) 
ป 2564  
 

1. เพ่ือพัฒนา อสม.
ใหมีความรู ความ
เขาใจในกิจกรรม
การสรางเสริม
สุขภาพและปองกัน
โรค 
2. เพ่ือเฝาระวังและ
ปองกันโรคในชุมชน 

1 .อสม. จํานวน 
162 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. อสม.ผานการอบรม 
รอยละ 100 
 

1.ประชุมช้ีแจง/เตรียม
งาน 
2.จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการการสรางเสริม
สุขภาพและปองกันโรค
ในชุมชน จํานวน 1 วัน 
3. ติดตามเฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพและ
เฝาระวังปองกันโรคใน
ชุมชน  
4.ประเมินผลติดตาม 
 
 

มีนาคม 2564 1. คาอาหารและ
อาหารวางประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 162 คน 
x 100 บาท  จํานวน
1 วัน = 16,200 
บาท 
2. คาวิทยากร จํานวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 600 
=3,600 บาท 
3.คาปายโครงการ 
500 บาท 
4. คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม 
คนละ 30 บาท 
จํานวน 162 คน เปน
เงิน 4,860 บาท 
 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 25,160 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  21 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๔ โครงการ
รณรงคปองกันและ
แกไขปญหายาเสพ
ติด (TO BE 
NUMBER ONE)  

1. เพ่ือรณรงคสราง
กระแสในการ
ปองกันและแกไข
ปญหายาเสพตดิใน
ชุมชน 

1 .นักเรียนใน
โรงเรียนในพ้ืนท่ี
ตําบลทุงมะพราว 
จํานวน 250 คน 
2.ประชาชนท่ัวไป 
จํานวน 100 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1.มผีูเขารวมโครงการไม
ต่ํากวารอยละ 90 ของ
กลุมเปาหมาย 
 

1. ประชุมคณะกรรมการ 
TO BE NUMBER ONE
ในพ้ืนท่ีตําบลทุงมะพราว 
2. จัดกิจกรรมรณรงค
ปลุกจิตสํานึกและสราง
กระแสนิยมในการ
รณรงคปองกันและแกไข
ปญหายาเสพตดิ 
3.ประเมินผล / รายงาน
ผล 
 
 
 

มิถุนายน 2564 1. คาอาหารวาง
350 คน * 25 
บาทเปนเงิน 
8,750 บาท 
2.คาปายโครงการ 
500 บาท 
3. คาปายรณรงค 
จํานวน 10 ปาย 
ปายละ 500 บาท 
เปนเงิน 5,000 
บาท 
4. คาจัดสถานท่ี 
1,000 บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 15,250 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  22 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๕ โครงการ
สงเสริมคณุธรรม
และจริยธรรม ตําบล
ทุงมะพราวป 2564 
 

1.เพ่ือจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพจิต
และพัฒนาคณุธรรม
จริยธรรม 
2.เพ่ือใหประชาชน
ไดนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนได 

1. สมาชิกชมรม
จริยธรรมและผูสนใจ 
100 คน 
2.สมาชิกมุสลิม 
จํานวน 100 คน 
 

ชมรมจรยิธรรม
ตําบลทุง
มะพราว 

1. รอยละ 100 ของ   
กลุมเปาหมายมีการจดั
กิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต  
 
 
 

1. กิจกรรมการสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 
พัฒนาทักษะชีวิต ใน
สมาชิกชมรมจริยธรรม   
1 วัน  
2. จัดกิจกรรมการ
สงเสริมคณุธรรมและ
จริยธรรมสําหรับชาว
มุสลมิ 1 วัน 
3. กิจกรรมสรางกําลังใจ
สําหรับผูปวยติดเตียงและ
ผูสูงอายุท่ีตองไดรับการ
ดูแล ท่ีบาน “กิจกรรม
พระและผูนําศานาเยี่ยม
บาน 
 
 
 

พฤษภาคม– 
สิงหาคม
2564 

- คาอาหารและอาหาร
วางไทยพุทธ 
100*100 = 10,000 
บาท 
- คาอาหารและอาหาร
วางไทยมุสลิม 
100*100 =10,000 
บาท 
- คาปายโครงการ 2 
ปายๆละ 500 บาทเปน
เงิน 1,000 บาท 
 

ชมรมจรยิธรรม
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 21,000 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  23 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

หมวดที ่ 2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ี 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.๖โครงการอาหาร
ปลอดภัย 
และคุมครอง
ผูบริโภคในชุมชนป 
2564 
 

1.เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพแกนนํา 
2.เพ่ือให
ผูประกอบการ
รานอาหาร แผงลอย 
และอาหารสด 
พัฒนาใหผานเกณฑ
มาตรฐาน 
3.รณรงคเฝาระวัง
สารปนเปอนใน
อาหาร 
4.รณรงคลดการใช
โฟมและถุงหิ้ว
พลาสติก 
 
 

1. ราน/แผงลอย
จําหนายอาหาร.
จํานวน 30 คน 
2รานจําหนาย
อาหารสดจํานวน30 
คน  
3. แกนนําอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน 
จํานวน 35 คน 
4. แกนนําอาหาร
ปลอดภันในโรงเรียน
จํานวน 55 คน คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1.รานอาหารและแผง
ลอยจําหนายอาหาร   
โรงอาหาร  ไดมาตรฐาน
อาหารสะอาด            
รสชาติอรอย อยางนอย
รอยละ 80 
2. รานจําหนายอาหาร
สด ไดมาตรฐาน อาหาร
ปลอดภัย 
3. รานขายของชําไดรับ
การตรวจประเมิน 
 

1. อบรมพัฒนาศักยภาพ 
อสม./แกนนํานักเรียน 
2. จัดอบรมผูประกอบ
รานอาหาร แผงลอยและ
รานจําหนายอาหารสด 
รานขายของชํา 
3. ตรวจประเมิน รับรอง
มาตรฐาน รานอาหาร 
แผงลอย และ โรงเรียน 
4. ตรวจสอบสาร
ปนเปอนในอาหาร 4 
ชนิด และตรวจ
เครื่องสําอาง ผลิตภันฑ
สุขภาพทุก 3 เดือน 
5. ตรวจประเมินรานขาย
ของชํา 
6. สรปุผล 

เมษายน-
สิงหาคม
2564 

1.คาอาหารวางและ
อาหารกลางวัน อบรม
แกนนํา90 คนๆละ 100 
บาท เปนเงิน 9,000บาท 
2.คาอาหาร อบรม
ผูประกอบการ จํานวน 
60 คนๆละ 100 บาท 
เปนเงิน 6,000 บาท 
3.คาวัสดุและเอกสาร
ประกอบการอบรมจํานวน 
150 ชุดๆละ 30 บาท 
เปนเงิน 4,500บาท 
4.คาไวนิลประชาสมัพันธ 
6ชุดชุดละ 1,500 บาท 
เปนเงิน 9,000บาท 
5.คาวิทยากร จํานวน12
ช่ัวโมงๆละ600 บาท เปบ
เงิน 7,200 บาท 
6.คานํ้ายาตรวจ 6,360 
บาท .- 
7.คาปายโครงการ 500
บาท 

ชมรมคุมครอง
ผูบริโภค/ชมรม 
อสม.ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 42,560.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  24 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๗ โครงการพัฒนา
คุณภาพการดูแล
และตรวจคัดกรอง
วัณโรคในชุมชน ป 
2564 

1. เพ่ือพัฒนา
คุณภาพผูเปนวัณ
โรคในชุมชน 
๒. เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการ
คนหาผูปวยวัณโรค
ในกลุมเสีย่ง 
๓. เพ่ือสรางความ
ตระหนักของชุมชน
ในการควบคุม
ปองกันโรควัณโรค
อยางจริงจังและ
ตอเน่ือง 
๔. เพ่ือพัฒนาระบบ
การดูแลผูปวยวัณ
โรคแบบ (DOTs) ให
เปนไปตามมาตรฐาน 
 

ประชาชนในตําบล
ทุงมะพราว จํานวน 
300 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. ประชาชน
กลุมเปาหมายไดรับการ
ตรวจคัดกรองมากกวา
รอยละ 90 
2. ผูท่ีมผีลการคัดกรอง
ผิดปกตไิดรับการสงตอ
และรับการรักษารอยละ 
100 
3.ผูปวยไดรับการดูแล
อยางมีคุณภาพตามระบบ 

1. คัดกรอง
กลุมเปาหมายและกลุม
เสี่ยงตอวัณโรค เชน กลุม
ผูสัมผสัโรค ผูปวยโรค
เรื้อรัง ผูปวยเอดส ผูเคย
ตองขัง 
2. ใหความรูเรื่องวัณโรค 
3. ตรวจคัดกรองดวนรถ
เอกเรยเคลื่อนท่ี 
4. สงตอผูท่ีมีอาการ
สงสัยปวยวัณโรคตาม
ระบบการสงตออยางมี
ประสิทธิภาพ 
5. จนท./พ่ีเลี้ยง เยี่ยม
ติดตามผูปวยวัณโรคใน
พ้ืนท่ี 
6. สรปุผลการดําเนิน
โครงการ 

กุมภาพันธ- 
กันยายน 2564 

- คาแบบฟอรมการ
ตรวจคัดกรอง 
2,000 บาท 
- คาอาหารวางใน
การอบรมใหความรู 
300x25 =7,500
บาท 
- คาตรวจเอกเรย
ปอด 300x100 = 
30,000 บาท 
-คาวิทยากร 
600x3 =1,800
บาท 
- คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 

ชมรม SRRT
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 41,800 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  25 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๘ โครงการ  
การสรางเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ
ตําบลทุงมะพราว 
ป 2564 

1.เพ่ือเสริมสรางการ
พัฒนาตนเองและการ
เรียนรูของผูสูงอาย ุ
2.เพ่ือสรางเสริม
สุขภาพท่ีดีของผูสูงอาย ุ
3.เพ่ือใหผูสูงอายุ
สรางสรรคประโยชนแก
ชุมชนและสังคม 

1.ผูสูงอายุ จํานวน 
300 คน  
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1.  รอยละ 80 ของ
ผูเขารวมอบรมมีความรู
ในการดูแลตนเอง 
2.  การดําเนินงานของ
ชมรมผูสูงอายุมีความ
ตอเน่ืองและยั่งยืน 
 

1.จัดกิจกรรมเสริมสราง
ความรูดานสุขภาพ
อนามัย ทางรางกาย 
อารมณ สังคม และจิตใจ 
2.ตรวจสุขภาพชองปาก
ผูสูงอาย ุ
3. สรปุผลการดําเนินงาน 

เมษายน – 
สิงหาคม
2564 

- คาอาหารวาง เครื่องดื่ม
และอาหารกลางวัน 300 
คน x 1ครั้ง x100 บาท 
เปนเงิน 30,000 บาท 
- คาปายโครงการ 500 
บาท 
- คาวิทยากร 6 ชม.ช่ัวโมง
ละ 600 บาท เปนเงิน 
จํานวน 3,600 บาท 
- คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม 30 x 
300 บาท เปนเงินจํานวน 
9,000 บาท 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผูสูงอายุ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 43,100.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  26 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๙โครงการ
ประชาชนหมู 2 
รวมใจปองกันโรค
ไวรัสโคโรนา
2019(COVID-19) 

1.เสริมสรางความ
เขาใจแกประชาชน
เก่ียวกับโรคและการ
ปองกันโรคไวรสัโคโร
นา2019(COVID-
19) 
2.เพ่ือใหประชาชน
สามารถปฏิบัตติาม
แนวทางการปองกัน
และควบคมุโรคได 

ประชาชนหมูท่ี 2 
จํานวน 60 คน 

หมูท่ี 2 ตําบล
ทุงมะพราว 

1.ลดความตื่นตระหนก
และสรางความพรอมใน
การในการเผชิญกับการ
แพรระบาดของโรค 
2.ประชาชนสามารถ
ปฏิบัติตามแนวทางการ
ปองกันและควบคุมโรค
ได 
๓.มีการกําหนดมาตรการ
ของชุมชนในการปองกัน
ควบคุมโรค 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนเขา
รวมโครงการ 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ 
และวิทยากร 
4. จัดกิจกรรมอบรม 
5.ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมษายน-สิงหาคม 
2564 

1.คาอาหารวาง 
จํานวน 60 คน ๆละ 
1 มื้อๆละ25 บาท 
เปนเงิน 1,500 บาท 
2.คาวัสดุและเอกสาร
ประกอบการอบรมคน
ละ 30 บาท จํานวน 
60 คนเปนเงิน 
1,800 บาท 
3.คาปายโครงการ 
500 บาท 

อสม.หมู 2       
ต.ทุงมะพราว 

รวมเปนเงิน 3,800.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  27 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ื 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.10 โครงการหมอ
ในบาน ป 2564 

1.เพ่ือสงเสรมิให
ผูดูแลผูปวย 
ผูสูงอายุและผูมี
ปญหาขอเขาเสื่อมมี
ความรูดานสมุนไพร 
2. เพ่ือสงเสริมให
ผูดูแลผูปวย 
ผูสูงอายุและผูมี
ปญหาขอเขาเสื่อม
สามารถประดิษฐ
และใชลูกประคบ
สมุนไพร ไดอยาง
ถูกตอง 

1.  ผูดูแลผูปวย 
ผูสูงอายุและผูมี
ปญหาขอเขาเสื่อม 
จํานวน 100 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. รอยละ80ของผูดูแล
ผูปวย ผูสูงอายุและผูมี
ปญหาขอเขาเสื่อมมี
ความรูดานสมุนไพร ผลิด
ลูกประคบสมุนไพรใชใน
ครัวเรือนและใชไดอยาง
ถูกตอง 
๒. รอยละ ๑๐๐ ของ
ผูดูแลผูปวย ผูสูงอายุ 
และผูมีปญหาขอเขา
เสื่อม สามารถประดิษฐ
ลูกประคบสมุนไพรใชใน
ครัวเรือน 
๓. รอยละ ๑๐๐ ของ

ผูดูแลผูปวย ผูสูงอายุ

สามารถใชลูกประคบ
สมุนไพรในการดูแล

ผูปวย ผูสูงอายุ และผูมี

ปญหาขอเขาเสื่อม ได

อยางถูกตอง 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนเขา
รวมโครงการ 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ 
และวิทยากร 
4.จัดกิจกรรมอบรมการ
ผลิดลูกประคบสมุนไพร 
5.ประเมินผล 
 

เมษายน–สิงหาคม
2564 

1.คาอาหาร
กลางวันและอาหาร
วางจํานวน100 
คน คนละ 100 
บาท เปนเงิน 
10,000 บาท 
2. คาวิทยากร 
จํานวน 6 ชมๆละ 
600  บาท เปนเงิน 
3}600 บาท 
3.คาอุปกรณ
ประกอบการอบรม 
จํานวน 5,275 
บาท 
4.คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 19,375 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  28 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.11 โครงการเฝา
ระวังสารพิษตกคาง
ในเลือดเกษตกร ป 
2564 

1. เพ่ือใหเกษตรกร
มีความรูและนําไปสู
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
แบบมีสวนรวม 
2.เพ่ือเฝาระวัง
สุขภาพของ
เกษตรกรโดยการ
ตรวจระดับสารเคมี
ตกคางในเลือด 

1. เกษตรกรในพ้ืนท่ี
ตําบลทุงมะพราว 
จํานวน 150 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. ประชาชน
กลุมเปาหมายรอยละ 
80 มคีวามรูเก่ียวกับ
อันตรายจากสารเคมี
ตกคางในเลือด 
2. เกษตรกรมีความ
ตระหนักและเฝาระวัง
ภาวะสุขภาพของตนเอง 
3.เกษตรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพแบบมี
สวนรวม 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนเขา
รวมโครงการ 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ 
และวิทยากร 
๔.สรุปผล 

เมษายน–สิงหาคม
2564 

1.คาอาหาร
กลางวันและอาหาร
วางจํานวน 1 มือๆ
ละ 100 บาท
จํานวน 150 คน  
เปนเงิน 
15,000 บาท 
2. คาวิทยากร 
จํานวน 3วันๆละ 6 
ชม.ๆละ 600  
บาท เปนเงิน 
10,800 บาท 
3. คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 2๖,300 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  29 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.12 โครงการ 
บานสะอาด อนามัย
ดี ชีวีมีสุข 

1.เพ่ือใหประชาชนมี
ความรูและปรับปรุง
บานตามหลัก
สุขาภิบาล 
2.เพ่ือสงเสรมิ
พฤติกรรมสุขอนามัย
ในครัวเรือนท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสรมิการมี
สวนรวมพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดลอม
ในชุมชน/หมูบาน 
4.สรางจิตสํานึกและ
ความตระหนักให
ประชาชนมีความใส
ใจตอสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมท่ีด ี
 
 
 

1. ประชาชนใน
พ้ืนท่ีหมูท่ี 2  
จํานวน 60 คน 

หมูท่ี 2 1.รอยละ 80 ของผูเขา
รับการอบรมมีความรู
เก่ียวกับสุขอนามัยใน
ครัวเรือนท่ีถูกตอง 
2.ประชาชนมีการพัฒนา
และทําความสะอาดบาน
ตามหลักสุขาภิบาลจน
เกิด เปน บานสะอาด 
อนามัยดี ชีวีมีสุข จํานวน 
10 หลัง 
3.คา HI/CI    ไมเกิน 
รอยละ 10 
 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชุมช้ีแจง 
3. จัดประชุมอบรมให
ความรู 
4.ติดตามผล 
5. สรปุผล 

เมษายน -สิงหาคม
2564 

1.คาอาหาร
กลางวันและอาหาร
วาง 60 คน คนละ 
100 บาท จํานวน 
เปนเงิน 6,000 
บาท 
2.คาวิทยากร
จํานวน 6 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท เปน
เงิน 3,600 บาท 
๓.คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 

ชมรม    อสม.
หมูท่ี 2 ตําบล
ทุงมะพราว 

รวมเปนเงิน 1๐,๑00 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  30 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.13 โครงการออก
กําลังกายโดยใชยาง
ยืดในผูสูงอาย ุ

1.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายุและ
ประชาชนสนใจออก
กําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ 
2.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายุและ
ประชาชนสนใจได
เรียนรูการออกกําลัง
กายโดยใชยางยืด  
3.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายุและ
ประชาชนสนใจ
สามารถออกกําลัง
กายโดยใชยางยืดได
อยางถูกตอง 

1. แกนนําผูสูงอายุ
55 คน 
2.จนท.สธ จํานวน 
5 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. กลุมเปาหมายมี
ความรูในการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุ มากกวารอยละ 
80  
2. ผูสูงอายุ
กลุมเปาหมายไดรับการ
ดูแลรอยละ 90 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชุมช้ีแจงและรบั
สมัครผูเขารับการอบรม 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ 
และวิทยากร 
4. จัดกิจกรรมอบรมให
ความรู 2 วัน 
5.สรุปผล 

เมษายน  – 
สิงหาคม 256๔ 

1.คาอาหาร วาง
และอาหารกลางวัน 
60 คน คนละ 
100 บาท จํานวน 
2 วัน เปนเงิน 
6,000 บาท 
2. คาวิทยากร 
จํานวน 6 ชมๆละ 
600  บาท เปนเงิน 
3,600 บาท 
3.คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
4.คาวัสดุ
ประกอบการอบรม 
คนละ 30 บาท 
จํานวน 60 ชุด 
เปนเงิน 1,800 
บาท 

ศพ.อส ตําบล
ทุงมะพราว/
ชมรมผูสูงอายุ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 11,900.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  31 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

3.1 โครงการ
สงเสริมโภชนาการ
และอาหารปลอดภัย
ในศูนยพัฒนาเด็ก
ตําบลทุงมะพราว 

1. เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพ ครู ผูดูแล
เด็ก ผูปกครอง ใหมี
ความรูความเขาใจ
ในการสงเสริม
พัฒนาเด็กตามวัย 
2.เพ่ือลดปญหาดาน
ภาวะทุพโภชนาการ
และนํ้าหนักเกินใน
นักเรียน 

1. ครู ผูปกครอง 
ผูดูแล 
2. นักเรียน 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
มีโภชนาการท่ีเหมาะสม
มากกวารอยละ 90  

1. จัดกิจกรรมอบรม ครู 
ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง 
2. ครูพ่ีเลี้ยงตดิตาม
พัฒนาการ / ช่ังนํ้าหนัก 
/วัดสวนสูง ทุกเดือน 
3.วัดและประเมินผล 

พฤษภาคม 
2564 -
กันยายน 
2564 

1.คาอาหารวาง/อาหาร
กลางวัน 60 คน คนละ 
1 วัน วันละ 100 บาท 
เปนเงิน 6,000 บาท 
2. คาวิทยากร 6 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
เปนเงิน 3,600 บาท 
3. คาปายไวนิล 500 
บาท 
4.คาเอกสาร/วัสดุ
ประกอบการอบรม  
๑,๘00 บาท 
5.คาเอกสารสรุป
โครงการ จํานวน 2 เลม 
เลมละ 200 บาท เปน
เงิน 400 บาท . 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กตําบลทุง
มะพราว  

รวมเปนเงิน 1๒,๓00.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  32 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

 
หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ร ะ ย ะ เ ว ล า
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน วยง านที่
รับผิดชอบ 

3.2 โครงการสงเสริม

สุขภาพชองปากและ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย

ให เ หมาะสมกับ วัย 

ประจําป ๒๕64 

1 .  เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม
สุขภาพชองปากเด็ก
ปฐมวัย 
2.สงเสริมพัฒนาการ
เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย ใ ห
เหมาะสมตามวัย 

1 .  ค รู  ผู ป ก ค ร อ ง 
ผูดูแล 
2. เด็กปฐมวัย 
 

ศูนย พัฒนาเด็ก
เ ล็ ก ตํ า บ ล ทุ ง
มะพราว 

1.ปญหาสุขภาพชองปาก
ลดลงรอยละ 60 
2.เด็กในศูนย พัฒนาเด็ก
เ ล็ก  มี พัฒนาการสมวัย
มากกวารอยละ 90  

1. จัดกิจกรรมอบรม ครู 
ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง 
2. จัดกิจกรรมดานการดูแล
ฟนและสุขภาพชองปาก 
3.กิจกรรมแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน 

ธันวาคม 2563 
-กันยายน 2564 

1.คาอาหารวาง/อาหาร
กลางวันผูปกครองจํานวน 
60 คน คนละ 1 วัน วัน
ละ 100 บาท เปนเงิน 
6,000 บาท 
2. คาวิทยากร จํานวน 6 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาทเปน
เงิน 3,600 บาท 
3.  ค าป าย ไว นิล  500 
บาท 
4 . ค า เ อ ก ส า ร / วั ส ดุ
ประกอบการอบรม 
๑,๘00 บาท 
5. คาชุดฝกแปรงพัน ยอม
สีฟน ชุดละ 25 บาท เปน
เงิน 1,500 บาท 
5.คาเอกสารสรุปโครงการ 
จํ านวน 2 เลม เลมละ 
200 บาท เปนเงิน 400 
บาท  

ศูนย พัฒนาเด็ก
เ ล็ ก ตํ า บ ล ทุ ง
มะพราว  

รวมเปนเงิน 1๓,๘00.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  33 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

 
หมวดท่ี 4 สนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯ 

 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

4.1การบรหิาร
จัดการกองทุน
ระบบหลักประกัน
สุขภาพตําบลทุง
มะพราว 

1.  เพ่ือใหการบริหาร
จัดการกองทุนฯ  
เก่ียวกับการดาํเนิน
กิจกรรมของคณะ
กรรมการฯ เปนไปดวย
ความมีประสิทธิภาพ 
 

- คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ จํานวน 
20 คน 
 
 

กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพตําบล
ทุงมะพราว 

1. รอยละ 80 ของ
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ เขารวม
กิจกรรม 
2. กองทุนสามารถ
ดําเนินงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

1.จัดประชุม
คณะกรรมการบรหิาร
จัดการกองทุน 
2. สงเจาหนาท่ี คณะ
กรรมการฯ ตลอดจน
ผูชวยเลขานุการเขารับ
การอบรมตามท่ี 
สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติหรือ
สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกําหนด 
3. คาตอบแทนเจาหนาท่ี
หรืองานอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ 
4. จัดซื้อวัสดุและ
อุปกรณท่ีจําเปนในการ
บริหารงานกองทุนฯ 
 
 

ตุลาคม 
2563– 
กันยายน 
2564 

7๐,000 บาท กองทุนฯ 

รวมเปนเงิน 7๐,000  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  34 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

หมวดท่ี 4 สนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯ 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

4.2 โครงการ
ประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ
คณะกรรมการ
กองทุนฯ ป 
2564 

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
2. เพ่ือใหการ
ดําเนินงานของกองทุน
เปนไปตาม
วัตถุประสงคและมี
ประสิทธิภาพ 
 

1.คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ 
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพตําบลทุง
มะพราว 20  คน
และแกนนําชุมชน
จํานวน 10 คน 
 

นอกจังหวัด
พังงา 

1.กองทุนสุขภาพตําบล
ทุงมะพราว มีแผนงาน/
โครงการครอบคลมุทุก
กลุมเปาหมาย 
2.งบประมาณของ
กองทุนมีความครอบคลมุ
ทุกประเภท 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
คณะกรรมการกองทุน 
(นอกพ้ืนท่ี ) 
2.แลกเปลี่ยนเรียนรูโดย
วิทยากรท่ีมีความชํานาญ 

สิงหาคม – 
กันยายน 
2564 

1.คาท่ีพัก คืนละ 
1,500 บาท x 1 คืน x 
30 คน เปนเงิน 
22,500 บาท 
2.คาเดินทาง คนละ 
260x 30 คน เปนเงิน 
7,800 บาท 
3. คาอาหาร 3 มื้อๆละ 
250 x 30 คน เปนเงิน 
22,500 บาท 
4.คาวิทยากร 6 ชม. ชม
ละ 600 บาท เปนเงิน 
3,600 บาท  
5.คาถายเอกสารคูมือ 
30ชุดๆละ100 บาท
เปน 3,000 บาท 
6.คาของสมนาคุณใน
การดูงาน 1 ช้ิน เปนเงิน 
1,000 บาท 
7.คาเชาสถานท่ีในการ
ประชุม เปนเงิน 6,000 
บาท 

กองทุนฯ 

รวมเปนเงิน 70,000.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  35 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
ประเภทท่ี 5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติ 

 
 
(ลงช่ือ) ......................เห็นชอบ(ลงช่ือ)..................เห็นชอบ(ลงช่ือ)..................เห็นชอบ (ลงช่ือ)………………………………..เห็นชอบ (ลงช่ือ)...................................อนุมัต ิ

(นางวาสนา  หนูรักษ) (นางอัญชลี  ศักดาสาวิตร)    (นางรวยริน  เอกชัย)             (นายกฤชธนา  จินตรักษ)         (นายกฤชธนา  จินตรักษ) 
ผอ.รพ.สต.ทุงมะพราว                ผอ.รพ.สต.อินทนิน         ผอ.รพ.สต.นิคมทายเหมือง     ปลัด อบต.ทุงมะพราว                          ประธานกองทุนฯ 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

5.1 สนับสนุนกรณี
เกิดโรคระบาด/ภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี ดาน
สุขภาพอนามัย 

1. แกไขกรณีเกิด
โรคระบาด/ภัยพิบัติ
ในพ้ืนท่ี 

ตําบลทุงมะพราว 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

โรคระบาด/ภัยพิบัติใน
พ้ืนท่ีไดรับการแกไขอยาง
ทันเหตุการณ 

1.แกไขการเกิดโรค
ระบาด/ภยัพิบัติในพ้ืนท่ี 
2.พัฒนาศักยภาพทีม 
SRRT ระดับตําบล 
3.วัสดุ/อุปกรณ/ยาและ
เวชภัณฑ ในการปองกัน
และควบคมุการระบาด
ของโรคหรือภัยพิบัติใน
พ้ืนท่ี 
 

ตุลาคม 2563 -
กันยายน 
2564 

70,000 บาท 
ใชจายตามความจริง 
. 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ  

รวมเปนเงิน 70,000.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  36 

 
สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 
 

 หมวดท่ี  1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุขจํานวน  ๗ โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  ๑๕๓,๙๒0.-  บาท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ ตําบลทุงมะพราว 32,250 
2 โครงการสรางกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ 15,000 
3 โครงการลดเค็มลด ความดัน ปงบประมาณ 2564 17,100 
4 โครงการคดักรองมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูก 23,600 
๕ โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 31,700 
๖ โครงการตําบลพัฒนาการเด็กดีสูงดี สมสวน ป 2564 ๒๐,๐๕๐ 
๗ โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําดานสุขภาพ ป 2564 ๑๓,๓๗๐ 

รวมเปนงบประมาณ ๑๕๓,070.- 



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  37 

 
สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 
 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืนจํานวน 13 โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  346,895-  บาท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพสาํหรับประชาชนท่ัวไป  ป 2564 55,800 
2 โครงการสรางเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ป 2564 30,750 
3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน  สําหรับ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ป 2564 25,160 
4 โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE) 15,250 
5 โครงการสงเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ตําบลทุงมะพราวป 2564 21,000 
6 โครงการอาหารปลอดภัยและคุมครองผูบริโภคในชุมชนป 2564 ๔๒,๕๖๐ 
7 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ป 2564 ๔๑,๘๐๐ 
8 โครงการ การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลทุงมะพราว ป 2564 43,100 
9 โครงการประชาชนหมู 2 รวมใจปองกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 3,800 

10 โครงการหมอในบาน ป 2564 19,375 
11 โครงการเฝาระวังสารพิษตกคางในเลือดเกษตกร ป 2564 ๒๖,๓๐๐ 
12 โครงการ บานสะอาด อนามัยดี ชีวีมีสุข ๑๐,๑๐๐ 
13 โครงการออกกําลังกายโดยใชยางยืดในผูสูงอาย ุ 11,900 

   
รวมเปนงบประมาณ 346,895 



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  38 

 
สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 
 

 หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการจํานวน  2 โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  2๖,๑00.-  บาท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 โครงการสงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนยพัฒนาเด็กตาํบลทุงมะพราว 1๒,๓00 
2 โครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหเหมาะสมกับวัย ประจําป ๒๕๖๔ 1๓,๘00 
   
   
   
   
   
   

รวมเปนงบประมาณ 2๖,๑00.- 



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  39 

 
สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 
 

 หมวดท่ี 4 สนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯจํานวน  2 โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  140,000.-  บาท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 7๐,000 
2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ป 256๔ 70,000 
   
   
   
   
   

รวมเปนงบประมาณ 140,000.- 



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  40 

 
สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 

 

ประเภทท่ี 5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติจํานวน  1 โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  70,000.-  บาท 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น 5 ประเภทเปนเงินจํานวน 736,065.00- บาท (เจด็แสนสามหมื่นหกพันหกสิบหาบาทถวน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภยัพิบัติในพ้ืนท่ี ดานสุขภาพอนามัย 70,000 

   
   
   
   
   
   

รวมเปนงบประมาณ 70,000.- 



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  41 

 
แผนงานโครงการ ป 2564 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
ลําดับท่ี ชื่อแผนงาน/โครงการ ประเภท

ท่ี 
งบประมาณ 

(บาท) 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

1 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ ตําบลทุงมะพราว 1 32,250 รพ.สต.ทุงมะพราว 

2 โครงการสรางกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ 1 15,000 รพ.สต.ทุงมะพราว 

3 โครงการลดเค็มลด ความดัน ปงบประมาณ 2564 1 17,100 รพ.สต.ทุงมะพราว 

4 โครงการคดักรองมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูก 1 23,600 รพ.สต.ทุงมะพราว 

5 โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 1 31,700 รพ.สต.ทุงมะพราว 

6 โครงการตําบลพัฒนาการเด็กดีสูงดี สมสวน ป 2564 ๑ ๒๐,๐๕๐ รพ.สต.ทุงมะพราว 

7 โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําดานสุขภาพ ป 2564 ๑ ๑๓,๓๗๐ รพ.สต.ทุงมะพราว 

8 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพสาํหรับประชาชนท่ัวไป  ป 2564 2 55,800 ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

9 โครงการสรางเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ป 2564 2 30,750 ชมรมผูพิการตําบลทุงมะพราว 

10 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน  สําหรับ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
ป 2564 

2 25,160 
ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

11 โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE) 2 15,250 ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

12 โครงการสงเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ตําบลทุงมะพราวป 2564 2 21,000 ชมรมจรยิธรรมตําบลทุงมะพราว 

13 โครงการอาหารปลอดภัยและคุมครองผูบริโภคในชุมชนป 2564 2 ๔๒,๕๖๐ ชมรมคุมครองผูบรโิภค 

14 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ป 2564 2 ๔๑,๘๐๐ ชมรม SRRT ตําบลทุงมะพราว 

15 โครงการ การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลทุงมะพราว ป 2564 2 43,100 ชมรมผูสูงอายุตําบลทุงมะพราว 

16 โครงการประชาชนหมู 2 รวมใจปองกันโรคไวรสัโคโรนา2019(COVID-19) 2 3,800 ชมรม อสม. ม.๒ 

17 โครงการหมอในบาน ป 2564 2 19,375 ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

18 โครงการเฝาระวังสารพิษตกคางในเลือดเกษตกร ป 2564 2 ๒๖,๓๐๐ ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

19 โครงการ บานสะอาด อนามัยดี ชีวีมีสุข ๒ 1๐,๑00 ชมรม อสม. ม.๒ 

 
 



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  42 

 
แผนงานโครงการ ป 2564 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

 
ลําดับท่ี ชื่อแผนงาน/โครงการ ประเภทท่ี งบประมาณ 

(บาท) 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

20 โครงการออกกําลังกายโดยใชยางยืดในผูสูงอาย ุ ๒ 11,900 ศพ.อส.ตําบลทุงมะพราว 

21 โครงการสงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนยพัฒนาเด็กตาํบลทุงมะพราว 3 1๒,๓00 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

22 โครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหเหมาะสมกับวัย ประจําป ๒๕๖๔ 3 1๓,๘00 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

23 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพตาํบลทุงมะพราว 4 7๐,000 กองทุนฯ 

24 โครงการประชุมเชงิปฏิบัตกิารพฒันาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ป ๒๕๖๔ 4 70,000 กองทุนฯ 

25 กิจกรรมการสนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพบิัติในพืน้ที่ ดานสุขภาพอนามัย 5 70,000 ชมรม SRRT 

     

รวมงบประมาณท้ังส้ิน 736,065 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  43 

 
แผนการจัดทําโครงการ ป 2564 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
 

ท่ี โครงการ 
ป งบประมาณ 2564 หมาย

เหต ุธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 
1 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ ตําบลทุงมะพราว            
2 โครงการสรางกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ            
3 โครงการลดเค็มลด ความดัน ปงบประมาณ 2564            
4 โครงการคดักรองมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูก            
5 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพสาํหรับประชาชนท่ัวไป  ป 2564            
6 โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน            
7 โครงการสรางเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ป 2564            
8 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน  สําหรับ อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) ป 2564 
           

9 โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE)            
10 โครงการสงเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ตําบลทุงมะพราวป 2564            
11 โครงการตําบลพัฒนาการเด็กดีสูงดี สมสวน ป 2564            
12 โครงการอาหารปลอดภัยและคุมครองผูบริโภคในชุมชนป 2564            
13 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ป 2564            
14 โครงการ การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลทุงมะพราว ป 2564            
15 โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําดานสุขภาพ ป 2564            

 
 
 
  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  44 

 
แผนการจัดทําโครงการ ป 2564 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
 

ท่ี โครงการ ป งบประมาณ 2564 หมาย
เหต ุธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

16 โครงการประชาชนหมู 2 รวมใจปองกันโรคไวรสัโคโรนา2019(COVID-19)            
17 โครงการหมอในบาน ป 2564            
18 โครงการเฝาระวังสารพิษตกคางในเลือดเกษตกร ป 2564            
19 โครงการ บานสะอาด อนามัยดี ชีวีมีสุข            
20 โครงการออกกําลังกายโดยใชยางยืดในผูสูงอาย ุ            
21 โครงการสงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนยพัฒนาเด็กตาํบลทุงมะพราว            
22 โครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหเหมาะสมกับวัย ประจําป ๒๕๖๔            
23 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว            
24 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ป ๒๕๖๔            
25 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภยัพิบัติในพ้ืนท่ี ดานสุขภาพอนามัย            

 
 
 
 
 


