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ขอมูลท่ัวไปตําบลทุงมะพราว 

1.ลักษณะทางภูมิศาสตร 

1.1ขนาดและท่ีตั้ง 
ตําบลทุงมะพราวตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา อยูบริเวณทิศตะวันตกของจังหวัด

พังงา  หางจากอําเภอเมืองพังงาประมาณ 35 กิโลเมตรและหางจากท่ีวาการอําเภอทายเหมืองประมาณ 19 
กิโลเมตรมีเนื้อท่ีประมาณ 105.91 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 66,193 ไร 3 งาน 

 

1.2 อาณาเขต 
ทิศเหนือ  จด     ตําบลลําแกน อําเภอทายเหมือง  
ทิศใต  จด     ตําบลบางทอง อําเภอทายเหมือง 
ทิศตะวันออก        จด     ตําบลลําภีอําเภอทายเหมือง 
ทิศตะวันตก          จด     ตําบลทายเหมือง อําเภอทายเหมือง 

 

1.3 ลักษณะภูมิประเทศ  

ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบ ท่ีราบลุมน้ําและมีเนินเขาเปนแนวยาวโดยรอบ มีปาไมคอนขาง
สมบูรณ เปนปาดิบชื้น ประกอบดวยพันธไมมีคาหลายชนิด มีลําคลองทุงมะพราวไหลผาน ท่ีดินเหมาะสําหรับการ

เพาะปลูก มีการทําการเกษตรกรรมแบบสวนผสม สวนผลไมสวนปาลม และสวนยางพารา 

1.4 ลักษณะภูมิอากาศ 

  มีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองรอน ฝนจะตกชุกเกือบตลอดป โดยอยูใตอิทธิพลของลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใตกับลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ ทําใหมี 2 ฤดู คือ 

1.4.1 ฤดูรอนเริ่มตั้งแตเดือนมกราคม ไปจนถึงเดือนเมษายน เปนชวงท่ีไดรับ

อิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงพัดผานอาวไทยเขาสูชายฝง

ตะวันออกทําใหฝนตกนอย 

1.4.2 ฤดูฝนเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคม ไปจนถึงเดือนธันวาคม โดยชวงนี้ชายฝง

ทะเลตะวันตกของภาคใตไดรับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต   ซ่ึงพัดผาน

มหาสมุทรอินเดียสูภาคใต   เนื่องจากเปนลมท่ีผานทะเลมาตลอด เปนมวล

อากาศท่ีมีความชื้นสูง ทําใหฝนตกชุกตลอดพ้ืนท่ี 
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2. การปกครอง  
 

ตําบลทุงมะพราว อําเภอทายเหมือง แบงการปกครองเปน 11 หมูบาน มีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน 1 แหง คือ องคการบริหารสวนตําบลทุงมะพราว 

 
ตาราง 1จํานวนหลังคาเรือนและครัวเรือน จําแนกตามรายหมูบาน ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ตําบลทุงมะพราว 
 

หมูท่ี หมูบาน จํานวนหลังคาเรือน ผูใหญบาน 
ทะเบียนราษฎร สํารวจ 

1 บานทุงมะพราว 386 271 นางจนาพร  กิตติพรหมวงศ 
2 บานคลองเจริญ 763 556 นายธีรศักดิ์  ละไมหมาด 
3 บานฝายทา 425 355 นายปฏิพล  เวชกลา 
4 บานนาใน 311 255 นายศุภัทรชัย  แตประเสริฐ 
5 บานเขากลวย 354 221 นายสมชาย  แซข้ิว (กํานัน) 
6 บานอินทนิน 424 282 นายรณรงค  ปลอดทุกข 
7 บานขนิม 319 239 นายยุทธชัย  แกวเขียว  
8 บานนิคมพัฒนา 144 106 นายทวีศักดิ์  ชุมแสง 
9 บานสรางตนเอง 152 119 นายวิรัตน  สังดวงยาง 

10 บานควนแรด 266 187 นายชวน  เพ็ชศิร ิ
11 บานนิคมสามัคคี 136 100 นายสมบัติ  วรรด ี

รวม 3,630 3,630 2,691 
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3. ประชากร 
 

ตาราง 2จํานวนประชากร ตําบลทุงมะพราว จําแนกตามหมูบานและเพศ 
 

 จํานวนประชากร 

หมูบาน ทะเบียนราษฎร การสํารวจ 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

บานทุงมะพราว 365 374 739 292 331 623 

บานคลองเจริญ 1195 1119 2314 895 924 1819 

บานฝายทา 719 705 1424 603 638 1241 

บานนาใน 416 411 827 341 354 695 

บานเขากลวย 349 346 695 232 258 490 

บานอินทนิน 525 524 1049 368 385 725 

บานขนิม 467 439 906 411 381 792 

บานนิคมพัฒนา 188 193 381 225 161 386 

บานสรางตนเอง 243 224 467 277 223 500 

บานควนแรด 312 325 637 270 262 532 

บานนิคมสามัคคี 145 169 314 176 147 323 

รวม 4924 4829 9753 4090 4063 8143 
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ตาราง3 แสดงประชากรจากการสํารวจ แยกตามกลุมอายุและเพศ ตําบลทุงมะพราว ณ 1 กรกฎาคม 2563  

  จํานวนประชากร 

กลุมอายุ ชาย หญิง รวม 

  จํานวน % จํานวน % จํานวน % 

0 - 4 ป 241 2.96 219 2.69 460 5.65 

5 - 9 ป 297 3.65 244 3.00 541 6.64 

10 - 14 ป 330 4.05 359 4.41 689 8.46 

15 - 19 ป 334 4.10 285 3.50 619 7.60 

20 - 24 ป 332 4.08 324 3.98 656 8.06 

25 - 29 ป 325 3.99 293 3.60 618 7.59 

30 - 34 ป 224 2.75 224 2.75 448 5.50 

35 - 39 ป 258 3.17 261 3.21 519 6.37 

40 - 44 ป 275 3.38 268 3.29 543 6.67 

45 - 49 ป 305 3.75 287 3.52 592 7.27 

50 - 54 ป 293 3.60 283 3.48 576 7.07 

55 - 59 ป 232 2.85 251 3.08 483 5.93 

60 - 64 ป 194 2.38 216 2.65 410 5.03 

65 - 69 ป 151 1.85 179 2.20 330 4.05 

70 - 74 ป 109 1.34 103 1.26 212 2.60 

75 - 79 ป 85 1.04 101 1.24 186 2.28 

80 – 84 ป 54 0.66 82 1.01 136 1.67 

85 – 89 ป 30 0.37 58 0.71 88 1.08 

90 -94 ป 10 0.12 19 0.23 29 0.36 

95 ป ข้ึนไป 2 0.02 6 0.07 8 0.10 

รวม 4,081 50.12 4,062 49.88 8,143 100.00 

 
ท่ีมา : ขอมูลจากการสํารวจ ณ 1 กรกฎาคม 2563 
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แผนภูมิ 2แสดงปรามิดประชากรของตําบลทุงมะพราว อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา 

 

 
 
ท่ีมา : จากการสํารวจ ณ 1 กรกฎาคม 2563 
 จากโครงสรางประชากร ในพ้ืนท่ีตําบลทุงมะพราว ป 2563 พบวา ประชาชน สวนใหญอยูในวัย
แรงงาน  คือ กลุมอายุ 15-59 ป คิดเปนรอยละ 62.07 
 อัตราสวนพ่ึงพิงวัยเด็ก  รอยละ 33.44 
 อัตราสวนพ่ึงพิงวัยชรา  รอยละ 27.68 
 อัตราสวนพ่ึงพิงรวม  รอยละ 61.12 
  ประชากรผูสูงอายุ   รอยละ 17.18 
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4. สภาพทางเศรษฐกจิ 
 4.1 การประกอบอาชีพ 
ตาราง 4 แสดงการประกอบอาชีพของประชนอายุ 15 – 59 ป ในตําบลทุงมะพราว  

อาชีพ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

รับจาง 3,052 46.90 
เกษตรกรรม 1,506 23.14 

แมบาน 1,146 17.61 
คาขาย 474 7.28 
ประมง 160 2.46 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 153 2.35 
อ่ืนๆ 17 0.26 
รวม 5,054 100.00 

 
 จากตาราง สภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนในตําบลทุงมะพราว เปนการประกอบอาชีพรับจาง 
รองลงมาคือ การเกษตรกรรม แตลักษณะการประกอบอาชีพรับจางก็จะเปนงานทางดานเกษตรกรรม คือการทํา
สวนยางพารา สวนผลไม สวนปาลม สภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประชาชนในพ้ืนท่ีคอนขางดี แตท้ังนี้รายไดไม
แนนอน เนื่องจากการประกอบอาชีพดังกลาว ข้ึนอยูกับราคาผลผลิตในทองตลาด และสภาพอากาศท่ีไมแนนอน 

4.2 หนวยธุรกิจในเขตตําบล 
 - ปมน้ํามันและกาช 2 แหง 
 - โรงงานอุตสาหกรรม 2 แหง 
 - ฟารมเลี้ยงหมู  1 แหง 
 - ฟารมเลี้ยงไก  1  แหง 

 
5. การศึกษา 
ตาราง 5 แสดงระดับการศึกษาของประชาชน ในตําบลทุงมะพราว  

ระดับการศึกษา จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

ไมรูหนังสือ (ไมรวมเด็กยังไมเขาเกณฑ) 32 0.39 
ประถมศึกษา 3718 45.66 
มัธยมศึกษา 2,966 36.42 

อนุปริญญา/ปวส 782 9.60 
ปริญญาตรี หรือสูงกวา 645 7.92 

รวม 8,143 100.00 

 จากตารางประชาชนในตําบลทุงมะพราวสวนใหญมีระดับการศึกษาในชวงประศึกษา รองลงมา คือระดับ
มัธยมศึกษา และ อนุปริญญา ตามลําดับ 
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6. การนับถือศาสนา 
  พุทธ   6,122 คน รอยละ  75.18 
  อิสลาม   2,019 คน รอยละ  24.77 
  คริสต   4 คน รอยละ  0.05 
 
7. การมีหลักประกันสุขภาพ 
 

ตาราง 6แสดงการมีหลักประกันสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ป ๒๕62 

ระบบประกันสุขภาพ จํานวน(คน) 

1. สิทธิ์ประกันสุขภาพ       6581   

2. สิทธิ์ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ         311   

3. ประกันสังคม         999   

4. ข้ึนทะเบียนจังหวัดอ่ืน     251   

5. บุคคลท่ีไมมีสิทธิ์/ไมมีหลักฐานทางราชการ    1  

 
ความครอบคลุมของผูมีสิทธิ์หลักประกันสุขภาพถวนหนา รอยละ  99.99 

 
 
8. ผูพิการ 

 จํานวนผูพิการท้ังหมด    281 คน 
  - ดานการเคลื่อนไหว  146 คน 
  - ดานการมองเห็น   21 คน 
  - ดานสติปญญา   51 คน 
  - ดานการไดยิน   79 คน 
  - ดานจิตใจ   9 คน 
  - พิการซํ้าซอน   11 คน 
 มีอุปกรณชวยเหลือแลว   31 คน 
 จดทะเบียนผูพิการ (พม.)   281 คน 

 
9. ผูปวยโรคเรื้อรัง 
 เบาหวาน   73 คน 
 ความดันโลหิตสูง  923 คน 
 เบาหวานและความดันโลหิตสูง 428 คน 
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10. สถานบริการสาธารณสุข 
ตาราง 7แสดงจํานวนสถานบริการสาธารณสุข ตําบลทุงมะพราว 

สถานบริการ จํานวนหมูบานท่ี
รับผิดชอบ 
(หมูบาน) 

จํานวนบุคลากร 
(คน) 

จํานวน อสม. 
(คน) 

รพสต.ทุงมะพราว 7 7 102 
รพสต.นิคมทายเหมือง 3 2 40 
รพสต.อินทนิน 1 2   23 

รวม 11 11 165 

 
11. สถาบันและองคกรทางศาสนา 
 วัด  จํานวน  3  แหง 
 สํานักสงฆ จํานวน  3 แหง 
 มัสยิด  จํานวน  5 แหง 
12. การบริการพ้ืนฐาน 
 12.1 การคมนาคม 

ประชาชนในตําบลทุงมะพราว สามารถเดินทางติดตอไปมาหากันไดโดยสะดวก การคมนาคมขนสงภายใน

ตําบล หมูบาน สวนใหญเปนถนนลาดยาง ถนนคอนกรีตและยังเปนถนนลูกรังในบางหมูบาน อาศัยเสนทางหลวง

แผนดินหมายเลข 4 เปนเสนทางหลักในการคมนาคมระหวางตําบล โดยใชรถยนตและรถจักรยานยนตสวนตัว รถ
โดยสารประจําทาง แบงเปน 

1. เสนทางหวงแผนดินหมายเลข 4 เขาสูอําเภอทายเหมืองจังหวัดพังงา 
2. ผานตําบลลําภี สูอําเภอเมือง จังหวัด พังงา 
3. ผานตําบลลําแกน สูอําเภอตะก่ัวปาจังหวัดพังงา 
4. ผานตําบลบางทอง สูอําเภอทายเหมือง, อําเภอตะก่ัวทุง จังหวัดพังงา 

 12.2 การโทรคมนาคม 
  - ท่ีทําการไปรษณียโทรเลข (สาขา)  1  แหง 
 12.3 การไฟฟา  
  - ประชาชนในพ้ืนท่ีมีไฟฟาใช รอยละ 100 
 12.3 แหลงน้ําตามธรรมชาติ 
  - ลําน้ํา,หวย  14  สาย 
  - บึง   9 แหง 
 12.4 แหลงน้ําท่ีสรางข้ึน 
  - อางเก็บน้ํา  9 แหง 
  - ฝาย   9 แหง 
  - ประปา  11 แหง 
  - บอน้ําตื้นสาธารณะ 73 แหง 
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13. ขอมูลอ่ืน 
 13.1 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีแนวเทือกเขาเขตอุทยาน มีปาไมคอนขางสมบูรณ สภาพดินเหมาะแกการ
เพาะปลูก ทรัพยากรน้ํามีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูกตลอดท้ังป และสภาพปาชายเลนมีความ
สมบูรณ เหมาะแกการประกอบอาชีพประมงชายฝง 
 13.2 สถานทองเท่ียว 

- น้ําตกขนิม 
- น้ําตกบางปอ 
- จุดชมวิวเขาไขนุย 
- ทาเทียบเรือบานขนิม 

 13.3 ประเพณีวัฒนธรรม 
  - ประเพณีวันสารทเดือนสิบ 
  - การถือศีลอด  
  - ประเพณีถือศีลกินเจ 
  - สงกรานต 
  - ลอยกระทง 
  - วันข้ึนปใหม/ลอยแพ 
 13.4 กลุมชมรมตางๆ 
  - ชมรม อสม.    3  ชมรม 
  - ชมรมผูสูงอายุ    3  ชมรม 
  - ชมรมจริยธรรม    3  ชมรม 
  - ชมรมนมแมสายใยรักแหงครอบครัว 1  ชมรม 
  - หนวยกูชีพ (สยามรวมใจปูอินทร)  1  แหง 
  - กองทุนสวัสดิการชุมชน   1  แหง 
  - ชมรมสรางสุขภาพ   3  แหง 
  - กลุมแมบาน    1  แหง 
  - มูลนิธิผูหญิง    1  แหง 



 

 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

ตําบลทุงมะพราวอาํเภอทายเหมือง จงัหวัดพงังา 
ปงบประมาณ  2564 
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

 หมวดท่ี  1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 
 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1.1 โครงการ
สงเสริมทันตสุขภาพ 
ตําบลทุงมะพราว 

1.เพ่ือใหพอแม 
ผูปกครองเด็ก แปรง
ฟนใหเด็กตั้งแตฟน
นํ้านมซี่แรกข้ึน 

2.เพ่ือกระตุนใหเห็น
ความสําคญัในการ
เริ่มตนดูแลฟนนํ้านม
ในระยะเวลาท่ี
เหมาะสม 
3. เ พ่ือปองกันฟน

นํ้านม/ฟนแทผุหรือ

ชวยลดฟนท่ีผุไมให

ลุกลามแกเด็กและ

ไดรับการดูแลดาน

สุ ขช อ งปากอย า ง

สมวัย 

4.เพ่ือสงเสรมิ
สุขภาพชองปากทุก
กลุมวัย 

- เด็กอายุ 6 เดอืน 
ถึง 3 ป จํานวน 70 
คน 
- นักเรียนช้ัน ป1-6 
จํานวน 800 คน 
-นักเรียนช้ัน ม.1 
จํานวน 70 คน 
- หญิงมีครรภ 
จํานวน 50 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. รอยละ 100 ของเด็ก  
6 เดือน ถึง 3 ป ไดรับการ
ตรวจสุขภาพชองปาก และ
ผูปกครองไดรับความรูการ
ทําความสะอาดชองปาก 
2. รอยละ 100 ของเด็ก 9 
เดือน ไดรับแปรงสีฟนอัน
แรก และฝกทักษะการ
แปรงฟน 
3. รอยละ 100 ของเด็ก 9 
เดือน – 3 ป ท่ีมารับ
บริการในคลินิคเด็กดี ไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปาก
และเคลือบฟลูออไรดวานิช 
4.รอยละ 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ไดรับความรูในการดูแล
สุขภาพชองปากอยาง
เหมาะสม 
 

ในกลุมเด็ก 6 เดือน ถึง 
3 ป 
1.ตรวจชองปากเด็ก
ตั้งแตอายุ 6 เดือนข้ึนไป 
พรอมท้ังใหความรูการทํา
ความสะอาดในชองปาก
แกผูปกครองและบันทึก
ลงในสมุดสีชมพูของเด็ก  
2. แจกแปรงสีฟนท่ีมี
ขนาดและรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับการสงเสรมิ
พัฒนาการเด็ก พรอมท้ัง
ฝกแปรงฟน แก
ผูปกครองเด็กอายุ 9 
เดือน 
3. ทาฟลูออไรดวานิชแก
เด็กอายุ  9  เดือน- 3 ป   
พรอมท้ังใหความรูการทํา
ความสะอาดในชองปาก
แกผูปกครองและบันทึก
ลงในสมุดสีชมพูของเด็ก 

มกราคม 2564 -
กันยายน 2564 

1. คาฟลูออไรดวา
นิช 15 หลอดๆละ 
800 =12,000 
บาท 
2. คาชุดแปรงสีฟน
อันแรก 70 ชุดๆละ 
45 = 3,150 บาท 
3. คาชุดแปรงสีฟน
หญิงมีครรภ 50คน 
*45บาท เปนเงิน 
2,250 บาท 
4.คาเม็ดสียอมฟน
เด็ก จํานวน 6 
กลอง ๆละ 1,750 
บาท เปนเงิน 
10,500 บาท 
5.คาชุดฝกปฏิบัติ
นักเรียนช้ัน ม.1 
จํานวน 70 ชุด ชุด
ละ 55 บาท เปน
เงิน 3,850 บาท 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

    5. นักเรียนช้ัน ป1 และ    
ป6 ไดรับบริการเคลือบ
หลุมรองฟน 
6. รอยละ 100 ของหญิง

ตั้งครรภไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปากและ

คําแนะนํา 

7. รอยละ 100 ของ

นักเรียนช้ัน ม.1 ไดรับ

ความรูและตรวจสุขภาพ

ชองปาก 

 

กลุมนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1-6 /
หญิงมีครรภ และ
นักเรียนชั้น ม.1 
1.  ตรวจสุขภาพชอง
ปาก 
2. ทดสอบประสิทธิภาพ
การแปรงฟน 
3. ทันตสุขศึกษา 
4. สงตอ (เฉพาะราย) 
นักเรียนชั้น ป.1 และ
6 
1.เคลือบหลุมรองฟน
กรามแท 

 6.คาปายโครงการ 
1 ปาย 500 บาท 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 32,250.-  
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1.2  โครงการ
สรางกระบวนการ
เรียนรูในการดูแล
สุขภาพผูปวยโรค
เรื้อรัง ในคลินิก
บริการ 

1. เพ่ือพัฒนาคลินิก
โรคเรื้อรังในสถาน
บริการใหมีคณุภาพ 
2. เพ่ือสรางการเขาถึง
บริการ/การสงเสริม
สุขภาพของผูปวยโรค
เรื้อรัง 
3. ตรวจประเมิน
ภาวะแทรกซอนทางตา
ในผูปวยโรคเบาหวาน 
4. เพ่ือสรางการมสีวน
รวมในการดูแลสุขภาพ
ของผูปวยและญาต ิ

ผูปวยโรคเรื้อรังและ
ญาติ ท่ีรับบริการใน
คลินิก จํานวน 150 
คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. คลินิกบริการได
มาตรฐานการดสูุขภาพ
ผูปวยโรคเรื้อรัง 
2. ผูปวยมีความพึงพอใจ
การรับบริการมากกวา 
รอยละ 80 
3. ผูปวยมี
ภาวะแทรกซอนของโรค
ไมเกินรอยละ 5 
 
 

1. ใหบริการผูปวยใน
คลินิค 
2. ใหความรูในการดูแล
สุขภาพผูปวยและญาต ิ
3. ตรวจประเมิน
ภาวะแทรกซอนทางตา 
ในผูปวยโรคเบาหวาน 
4. สรปุผลการดําเนินงาน 
 
 

สิงหาคม
2564 

- คาอาหารวางและอาหาร
กลางวันสําหรับผูปวยโรค
เรื้อรัง 150*100*1  = 
15,000. บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 15,000.-   
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แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดที ่ 1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 
  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1.3  โครงการลด
เค็มลด ความดัน 
ปงบประมาณ 
2564 

1. เพ่ือควบคุมระดับ
ความดันโลหิตในกลุม
ผูปวยความดันโลหิตสูง
และกลุมเสี่ยงความดัน
โลหิตสูง 

1. กลุมเสี่ยงความ
ดันโลหติสูงและกลุม
ปวยโรคความดัน
โลหิตสูง จํานวน   
100 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

- รอยละ 80 ของกลุม
ปวยโรคความดันโลหติสูง
สามารถลดความดัน
โลหิตไดมากกวา 4 
mmHg และคาเฉลี่ยของ
ความดันโลหิตกลุมผูปวย
ทุกคน กอนและหลังการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมลด
โซเดียม  
 

1. จัดประชุมช้ีแจง อสม. 
และคัดเลือกตัวแทนเขา
รับการอบรม 
2. ใหความรูแบบแขมขน
เพ่ือลดการริโภคโซเดียม 
3. นัดพบทุก 2 สัปดาห 
จํานวน 4 ครั้ง  
4.สรุปและประเมินผล 
 
 

มกราคม -
เมษายน 
2564 

- คาอาหารวางและอาหาร
กลางวันสําหรับเขารับการ
อบรม 100*100*1  = 
10,000. บาท 
- คาวิทยากร วันละ 6 
ช่ัวโมง จํานวน 1 วัน รวม 
6  ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 600 
บาท เปนเงิน 3,600 
บาท 
3. คาปายโครงการ 500 
บาท  
4. คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม คนละ 
30 บาท จํานวน 100 
คน เปนเงิน 3,000 บาท 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 17,100.-   



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  14 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดที ่ 1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1.4  โครงการคดั
กรองมะเร็งเตา
นม และมะเร็ง
ปากมดลูก 

1. เพ่ือใหสตรีกลุมอายุ 
30-60ป มคีวามรู
เก่ียวกับมะเร็งเตานม
มะเร็งปากมดลูก 
2.เพ่ือใหสตรีกลุมอายุ 
30-60ป ไดรบัการ
ตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งปากมดลูก 
3.เพ่ือใหสตรีกลุมอายุ 
30-60ป  สามารถ
ตรวจมะเร็งเตานมได
ดวยตนเอง  

1.สตรีกลุมอายุ 30-
60ป  จํานวน   
150 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

- สตรีกลุมอายุ 30-60ป
มีความรูเรื่องมะเร็งเตา
นมมะเร็งปากมดลูกและ
มีทักษะการตรวจเตานม
ดวยตนเอง และไดรับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งใน
ระยะเริ่มตน 
 

1. จัดประชุมช้ีแจง อสม. 
และคัดเลือก
กลุมเปาหมายเขารับการ
อบรม 
2. ใหความรูมะเร็งเตา
นมมะเร็งปากมดลูก 
3. ดําเนินการตรวจคัด
กรองมะเร็งเตานม 
4.ดําเนินการตรวจคดั
กรองมะเร็งปากมดลูกใน
สตรีกลุมเปาหมายท่ีไม
เคยไดรับการตรวจใน
รอบ5ปท่ีผานมา 
5.ประเมินผลการ
ดําเนินงาน ใช
แบบทดสอบความรู    
แบบประเมินทักษะ 
6.สรุปและประเมินผล 
 
 

มกราคม -
กุมภาพันธ  

2564 

- คาอาหารวางและอาหาร
กลางวันสําหรับเขารับการ
อบรม 150*100*1  = 
15,000 บาท 
- คาวิทยากร วันละ 6 
ช่ัวโมง จํานวน 1 วัน รวม 
6  ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 600 
บาท เปนเงิน 3,600 
บาท 
3. คาปายโครงการ 500 
บาท  
4. คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม คนละ 
30 บาท จํานวน 150 
คน เปนเงิน 4,500 บาท 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 23,600.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  15 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

หมวดที ่ 1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

๑.๕  โครงการ
ฝกอบรมการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน
และการชวยชีวิต
ข้ันพ้ืนฐาน 

1. เพ่ือใหผูเขารับการ
อบรมมีความรูและ
ทักษะในการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน และ
สามารถชวยเหลือ
ตนเองและบุคคลใกล
ตัวไดอยางปลอดภยั
กอนถึงโรงพยาบาล 

1. อสม./ผูนําชุมชน 
/คร/ูจิตอาสา 
จํานวน200 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

- ผูเขารับการอบรมฝก
ปฏิบัติการชวยชีวิตข้ัน
พ้ืนฐานไดถูกตอง รอยละ 
80 
 
 

1. จัดประชุมช้ีแจง อสม. 
และคัดเลือกตัวแทนเขา
รับการอบรม 
2. ประสานหนวยงานท่ี
เก่ียวของ และทีม
วิทยากรกูชีพจาก รพ.
ตะก่ัวปา  
3. จัดอบรมแกนนําเรื่อง
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน
และการชวยชีวิตข้ัน
พ้ืนฐาน (CPR) จํานวน  
2 รุน  
4.สรุปและประเมินผล 
 
 

กุมภาพันธ – 
พฤษภาคม 

2564 

1.คาอาหารวางและ
อาหารกลางวันสําหรับเขา
รับการอบรม 
200*100*1  = 
20,000 บาท 
2.คาวิทยากร วันละ 6 
ช่ัวโมง จํานวน 2 วัน รวม 
12  ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 
600 บาท เปนเงิน 
7,200 บาท 
3. คาปายโครงการ 500 
บาท  
4. คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม คนละ 
20 บาท จํานวน 200 
คน เปนเงิน 4,000 บาท 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 31,700.-   



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  16 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

๑.๖โครงการ
ตําบลพัฒนาการ
เด็กดสีูงดี สมสวน 
ป 2564 

๑.  เพ่ือสงเสริมสุขภาพ
หญิงตั้งครรภและทารก
ในครรภใหสมบูรณ
แข็งแรง  นํ้าหนักดี 
พัฒนาการสมวัยมี
ความตระหนักในการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม   
๒.  เพ่ือสงเสริมสถาบัน
ครอบครัวใหเขมแข็ง
ดูแลลูกอยางมีคณุภาพ
ตั้งแตวัยทารกจนถึง
วัยรุนใหมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม 
3.เพ่ือพัฒนาใหตําบล
ทุงมะพราว เปนตําบล
พัฒนาการเด็กดี สูงดี 
สมสวน อยางยั่งยืน 

1.คณะทํางานตําบล
พัฒนาเด็กดี 30 คน 
2. หญิงมีครรภ/หลัง
คลอด/ จาํนวน 70 
คน 
3. อสม.แกนนํา 
จํานวน 35 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. เด็กแรกเกิดถึง 5 ป   
มีพัฒนาสมวัย มากกวา
รอยละ 95 
2.หญิงตั้งครรภฝากครรภ
กอน 12 สัปดาห
มากกวารอยละ 50  
3. เด็กแรกเกิดถึง 6 
เดือนกินนมแมอยางเดี่ยว
มากกวารอยละ 40 
5. หญิงหลังคลอดไดรับ
การดูแลมากวารอยละ 
90 
4. กองทุนนมแมมีการ
ดําเนินงานอยางตอเน่ือง 
 

1. ประชุม
คณะกรรมการ/
คณะทํางานตดิตาม
ความกาวหนา 
2. พัฒนาศักยภาพ อสม.
แกนนํานมแม 
3. รณรงคประชาสัมพันธ
ทุกชองทางในการ
สงเสริมการเลีย้งลูกดวย
นมแม 
4.ใหขวัญกําลังใจ แก
ครอบครัวท่ีเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดยีว อยาง
นอย 6 เดือน 
5.รณรงคไมจําหนายนม
ผงแกเด็ก 0-6 เดือนใน
ชุมชน 
6.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู 
 

มกราคม – 
สิงหาคม 
2564  

1. คาอาหารวาง/อาหาร
กลางวันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
100คน  
100 * 1 = 10,000.- 
2.คาอาหารวางและ
อาหารกลางวัน ใหความรู 
อสม./จนท. จํานวน 35 
คน  
35*100 = 3,500 บาท 
3.-คากระเปาเอกสาร/
วัสดุ จํานวน 135 ชุดๆ
ละ 30 บาท  4,050 
บาท 
5. ปายโครงการ   500.- 
6.คาเชาเต็นท เกาอ้ี 
2,000 บาท 

โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 20,050.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  17 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
 

 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

๑.๗ โครงการ
พัฒนาศักยภาพ
นักเรียนแกนนํา
ดานสุขภาพ ป 
2564 

1.เพ่ือใหนักเรยีนทราบ
ถึงบทบาทผูนํานักเรียน
สงเสริมสุขภาพ 
2. เพ่ือใหนักเรียนมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตองและสามารถ
นําไปปฏิบัติในโรงเรียน  
ครอบครัวและชุมชนได 
3.เพ่ือสรางความเขาใจ 
ความตระหนักและ
ทักษะในการปองกัน
เอดสแกวัยรุนและ
เยาวชน เรื่องเพศ ทอง
กอนวัยอันควร และ
เอดส 

1. นักเรียนแกนนํา
โรงเรียนละ 10 คน 
จํานวน 90 คน 
2. ครูอนามยั
โรงเรียน 9 คน 
 

โรงเรียนในพ้ืนท่ี
ตําบลทุง
มะพราว 
จํานวน 9 
โรงเรียน 

1. นักเรียน
กลุมเปาหมายรอยละ 
80 มคีวามรูดานสุขภาพ
สุขภาพอนามัย 
2. โรงเรียนผานเกณฑ
การประเมิน รอยละ 
100 

1. ประสานงานกับ
โรงเรียนในพ้ืนท่ีเพ่ือรวม
จัดทําแผนการอบรมผูนํา
นักเรียนดาน สุขภาพและ
เด็กไทยทําไดในโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 
2. จัดเตรียมวัสดุ  
อุปกรณ  บุคลากรและ
สถานท่ี 
3. จัดอบรมตามหลักสูตร
ท่ีกําหนด โดยวิทยากร
รวมระหวางเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ครู  
4. สรปุผลการดําเนินงาน 

 

 

 

พฤษภาคม – 
กันยายน  
2564 

1.คาอาหารวางและ
อาหารกลางวัน ผูเขารับ
การอบรม จํานวน 99 คน 
คนละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เปนเงิน 9,900 
บาท 
2.คาวัสดุและเอกสาร
ประกอบการอบรมคนละ 
30 บาท จํานวน 99 คน
เปนเงิน 2,970 บาท 
3.คาปายโครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 

โรงพยาบาล
สงเสรมิสุขภาพ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 13,370.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  18 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 
 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.1  โครงการตรวจ
คัดกรองความเสี่ยง
สุขภาพสาํหรับ
ประชาชนท่ัวไป      
ป 2564 

1. เพ่ือใหประชาชน
กลุมเปาหมายใน
พ้ืนท่ีตําบลทุง
มะพราว มีความรู 
ความเขาใจใน
อันตรายจากโรค
ระบบหลอดเลือด /
สุขภาพจิต 2. 
กลุมเปาหมายไดรับ
การตรวจคัดกรอง 
3.เพ่ือคนหาผูปวย
รายใหมและไดรับ
การรักษาดูแลอยาง
ตอเน่ืองจาก
เจาหนาท่ี 
4. เพ่ือลดอัตราการ
ปวยและตายจาก
โรค 
 

 1.ประชากรอายุ 
35 ปข้ึนไป ในพ้ืนท่ี
ตําบลทุงมะพราว
จํานวน3,300 ราย 

หมูบานใน
ตําบลทุง
มะพราว 
จํานวน 11
หมูบาน 

1. รอยละ 80 ของ
ประชากรอายุ 35 ปข้ึน
ไปในตําบลทุงมะพราว 
ไดรับการตรวจคัดกรอง
ความเสีย่งแบบฟอรมของ
กระทรวงสาธารณสุข 
2. รอยละ 50 ของ
ประชากรกลุมเสี่ยงไดรับ
การตรวจหานํ้าตาลใน
เลือด 
3.รอยละ 100 ของ
ประชากรกลุมเสี่ยงท่ีมี
อาการผิดปกติ ไดรับการ
สงตอเพ่ือการวินิจฉัยจาก
แพทยและรับการรักษาท่ี
ถูกตองเหมาะสมตอไป 

1. จัดทําโครงการเพ่ือ
เสนอขออนุมัต ิ
2.ออกปฏิบัติงานเชิงรุก
ในหมูบานโดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
- ตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และหลอดเลือด
หัวใจ สุขภาพจิต ตาม
แบบฟอรมกระทรวง
สาธารณสขุ  
3.สรุปผลการดําเนินงาน
และประเมินผลโครงการ 
4.รายงานผลการ
ดําเนินการใหกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
ตําบลทุงมะพราวทราบ 
 

มกราคม – 
กันยายน 
64 

-  คาแถบตรวจนํ้าตาลใน
เลือด จํานวน 33 กลอง
ราคากลองละ 1,177 
เปนเงิน 38,841 บาท   
- เข็มเจาะเลือดจากปลาย
น้ิว จํานวน 17 กลอง
ราคากลองละ 790 บาท
เปนเงิน 13,430 บาท 
- คาแบบฟอรมตรวจคัด
กรอง 3,0๒๙ บาท 
- คาปายโครงการ 
 500 บาท 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 55,๘๐๐.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  19 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๒ โครงการ
สรางเสริมสุขภาพ
คนพิการและ
ทุพพลภาพใน
ชุมชน ป 2564 

1. เพ่ือใหผูพิการ ไดรับ
การฟนฟูสมรรถภาพ
โดยญาติหรือผูดูแล 
2.  เพ่ือใหญาติหรือ
ผูดูแลมีความรูและ
ทักษะในการดูแลและ
ฟนฟูสมรรถภาพผู
พิการ 
3. เพ่ือใหชมรมผูพิการ
มีการดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองและยั่งยืน 
 

1. ผูพิการและ
ทุพพลภาพ 150 
คน 
2.ผูพิการ ท่ีตอง
ไดรับการดูแล 
จํานวน 55 คน 
3. แกนนําจิตอาสา 
จํานวน 55 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1.  รอยละ 80 ของ
ผูเขารวมอบรมมีความรู
ในการดูแลตนเองหรือ
บุคคลในครอบครัว 
2.  การดําเนินงานของ
ชมรมผูพิการมีความ
ตอเน่ืองและยั่งยืน 
3.   รอยละ 90 ผูพิการ
ไดรับการเยี่ยมบานโดย
แกนนําจิตอาสา 

1.จัดกิจกรรมใหความรู
ในการดูแลสุขภาพผู
พิการและผูดูแล 
2.เยี่ยมดูแลผูพิการ/
ผูปวยตดิเตียงท่ีตองไดรับ
การดูแลโดยดูแลทาง
รางกายจิตใจวิญญาณ
สังคมอยางครบถวน
รวมกับนักกายภาพ  
3. สรปุผลการดําเนินงาน 

พฤษภาคม – 
สิงหาคม 
2564 

- คาวิทยากร เปนเงิน 
จํานวน 6 ชม.ๆละ 600 
บาท 3,600 บาท 
- คาเอกสารประกอบการ
อบรม 205 x 30 = 
6,150 บาท 
- คาอาหารวางและอาหาร
กลางวันประชุม ผูพิการ/
ผูดูแล/จติอาสา 
205*100 = 20,500
บาท 
- คาปายโครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผูพิการ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 30,750.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  20 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดที ่ 2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๓โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการการ
สรางเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคใน
ชุมชน    สําหรับ 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) 
ป 2564  
 

1. เพ่ือพัฒนา อสม.
ใหมีความรู ความ
เขาใจในกิจกรรม
การสรางเสริม
สุขภาพและปองกัน
โรค 
2. เพ่ือเฝาระวังและ
ปองกันโรคในชุมชน 

1 .อสม. จํานวน 
162 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. อสม.ผานการอบรม 
รอยละ 100 
 

1.ประชุมช้ีแจง/เตรียม
งาน 
2.จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการการสรางเสริม
สุขภาพและปองกันโรค
ในชุมชน จํานวน 1 วัน 
3. ติดตามเฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพและ
เฝาระวังปองกันโรคใน
ชุมชน  
4.ประเมินผลติดตาม 
 
 

มีนาคม 2564 1. คาอาหารและ
อาหารวางประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 162 คน 
x 100 บาท  จํานวน
1 วัน = 16,200 
บาท 
2. คาวิทยากร จํานวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 600 
=3,600 บาท 
3.คาปายโครงการ 
500 บาท 
4. คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม 
คนละ 30 บาท 
จํานวน 162 คน เปน
เงิน 4,860 บาท 
 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 25,160 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  21 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๔ โครงการ
รณรงคปองกันและ
แกไขปญหายาเสพ
ติด (TO BE 
NUMBER ONE)  

1. เพ่ือรณรงคสราง
กระแสในการ
ปองกันและแกไข
ปญหายาเสพตดิใน
ชุมชน 

1 .นักเรียนใน
โรงเรียนในพ้ืนท่ี
ตําบลทุงมะพราว 
จํานวน 250 คน 
2.ประชาชนท่ัวไป 
จํานวน 100 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1.มผีูเขารวมโครงการไม
ต่ํากวารอยละ 90 ของ
กลุมเปาหมาย 
 

1. ประชุมคณะกรรมการ 
TO BE NUMBER ONE
ในพ้ืนท่ีตําบลทุงมะพราว 
2. จัดกิจกรรมรณรงค
ปลุกจิตสํานึกและสราง
กระแสนิยมในการ
รณรงคปองกันและแกไข
ปญหายาเสพตดิ 
3.ประเมินผล / รายงาน
ผล 
 
 
 

มิถุนายน 2564 1. คาอาหารวาง
350 คน * 25 
บาทเปนเงิน 
8,750 บาท 
2.คาปายโครงการ 
500 บาท 
3. คาปายรณรงค 
จํานวน 10 ปาย 
ปายละ 500 บาท 
เปนเงิน 5,000 
บาท 
4. คาจัดสถานท่ี 
1,000 บาท 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 15,250 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  22 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๕ โครงการ
สงเสริมคณุธรรม
และจริยธรรม ตําบล
ทุงมะพราวป 2564 
 

1.เพ่ือจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพจิต
และพัฒนาคณุธรรม
จริยธรรม 
2.เพ่ือใหประชาชน
ไดนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนได 

1. สมาชิกชมรม
จริยธรรมและผูสนใจ 
100 คน 
2.สมาชิกมุสลิม 
จํานวน 100 คน 
 

ชมรมจรยิธรรม
ตําบลทุง
มะพราว 

1. รอยละ 100 ของ   
กลุมเปาหมายมีการจดั
กิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต  
 
 
 

1. กิจกรรมการสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 
พัฒนาทักษะชีวิต ใน
สมาชิกชมรมจริยธรรม   
1 วัน  
2. จัดกิจกรรมการ
สงเสริมคณุธรรมและ
จริยธรรมสําหรับชาว
มุสลมิ 1 วัน 
3. กิจกรรมสรางกําลังใจ
สําหรับผูปวยติดเตียงและ
ผูสูงอายุท่ีตองไดรับการ
ดูแล ท่ีบาน “กิจกรรม
พระและผูนําศานาเยี่ยม
บาน 
 
 
 

พฤษภาคม– 
สิงหาคม
2564 

- คาอาหารและอาหาร
วางไทยพุทธ 
100*100 = 10,000 
บาท 
- คาอาหารและอาหาร
วางไทยมุสลิม 
100*100 =10,000 
บาท 
- คาปายโครงการ 2 
ปายๆละ 500 บาทเปน
เงิน 1,000 บาท 
 

ชมรมจรยิธรรม
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 21,000 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  23 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

หมวดที ่ 2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ี 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.๖โครงการอาหาร
ปลอดภัย 
และคุมครอง
ผูบริโภคในชุมชนป 
2564 
 

1.เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพแกนนํา 
2.เพ่ือให
ผูประกอบการ
รานอาหาร แผงลอย 
และอาหารสด 
พัฒนาใหผานเกณฑ
มาตรฐาน 
3.รณรงคเฝาระวัง
สารปนเปอนใน
อาหาร 
4.รณรงคลดการใช
โฟมและถุงหิ้ว
พลาสติก 
 
 

1. ราน/แผงลอย
จําหนายอาหาร.
จํานวน 30 คน 
2รานจําหนาย
อาหารสดจํานวน30 
คน  
3. แกนนําอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน 
จํานวน 35 คน 
4. แกนนําอาหาร
ปลอดภันในโรงเรียน
จํานวน 55 คน คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1.รานอาหารและแผง
ลอยจําหนายอาหาร   
โรงอาหาร  ไดมาตรฐาน
อาหารสะอาด            
รสชาติอรอย อยางนอย
รอยละ 80 
2. รานจําหนายอาหาร
สด ไดมาตรฐาน อาหาร
ปลอดภัย 
3. รานขายของชําไดรับ
การตรวจประเมิน 
 

1. อบรมพัฒนาศักยภาพ 
อสม./แกนนํานักเรียน 
2. จัดอบรมผูประกอบ
รานอาหาร แผงลอยและ
รานจําหนายอาหารสด 
รานขายของชํา 
3. ตรวจประเมิน รับรอง
มาตรฐาน รานอาหาร 
แผงลอย และ โรงเรียน 
4. ตรวจสอบสาร
ปนเปอนในอาหาร 4 
ชนิด และตรวจ
เครื่องสําอาง ผลิตภันฑ
สุขภาพทุก 3 เดือน 
5. ตรวจประเมินรานขาย
ของชํา 
6. สรปุผล 

เมษายน-
สิงหาคม
2564 

1.คาอาหารวางและ
อาหารกลางวัน อบรม
แกนนํา90 คนๆละ 100 
บาท เปนเงิน 9,000บาท 
2.คาอาหาร อบรม
ผูประกอบการ จํานวน 
60 คนๆละ 100 บาท 
เปนเงิน 6,000 บาท 
3.คาวัสดุและเอกสาร
ประกอบการอบรมจํานวน 
150 ชุดๆละ 30 บาท 
เปนเงิน 4,500บาท 
4.คาไวนิลประชาสมัพันธ 
6ชุดชุดละ 1,500 บาท 
เปนเงิน 9,000บาท 
5.คาวิทยากร จํานวน12
ช่ัวโมงๆละ600 บาท เปบ
เงิน 7,200 บาท 
6.คานํ้ายาตรวจ 6,360 
บาท .- 
7.คาปายโครงการ 500
บาท 

ชมรมคุมครอง
ผูบริโภค/ชมรม 
อสม.ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 42,560.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  24 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๗ โครงการพัฒนา
คุณภาพการดูแล
และตรวจคัดกรอง
วัณโรคในชุมชน ป 
2564 

1. เพ่ือพัฒนา
คุณภาพผูเปนวัณ
โรคในชุมชน 
๒. เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการ
คนหาผูปวยวัณโรค
ในกลุมเสีย่ง 
๓. เพ่ือสรางความ
ตระหนักของชุมชน
ในการควบคุม
ปองกันโรควัณโรค
อยางจริงจังและ
ตอเน่ือง 
๔. เพ่ือพัฒนาระบบ
การดูแลผูปวยวัณ
โรคแบบ (DOTs) ให
เปนไปตามมาตรฐาน 
 

ประชาชนในตําบล
ทุงมะพราว จํานวน 
300 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. ประชาชน
กลุมเปาหมายไดรับการ
ตรวจคัดกรองมากกวา
รอยละ 90 
2. ผูท่ีมผีลการคัดกรอง
ผิดปกตไิดรับการสงตอ
และรับการรักษารอยละ 
100 
3.ผูปวยไดรับการดูแล
อยางมีคุณภาพตามระบบ 

1. คัดกรอง
กลุมเปาหมายและกลุม
เสี่ยงตอวัณโรค เชน กลุม
ผูสัมผสัโรค ผูปวยโรค
เรื้อรัง ผูปวยเอดส ผูเคย
ตองขัง 
2. ใหความรูเรื่องวัณโรค 
3. ตรวจคัดกรองดวนรถ
เอกเรยเคลื่อนท่ี 
4. สงตอผูท่ีมีอาการ
สงสัยปวยวัณโรคตาม
ระบบการสงตออยางมี
ประสิทธิภาพ 
5. จนท./พ่ีเลี้ยง เยี่ยม
ติดตามผูปวยวัณโรคใน
พ้ืนท่ี 
6. สรปุผลการดําเนิน
โครงการ 

กุมภาพันธ- 
กันยายน 2564 

- คาแบบฟอรมการ
ตรวจคัดกรอง 
2,000 บาท 
- คาอาหารวางใน
การอบรมใหความรู 
300x25 =7,500
บาท 
- คาตรวจเอกเรย
ปอด 300x100 = 
30,000 บาท 
-คาวิทยากร 
600x3 =1,800
บาท 
- คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 

ชมรม SRRT
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 41,800 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  25 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๘ โครงการ  
การสรางเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ
ตําบลทุงมะพราว 
ป 2564 

1.เพ่ือเสริมสรางการ
พัฒนาตนเองและการ
เรียนรูของผูสูงอาย ุ
2.เพ่ือสรางเสริม
สุขภาพท่ีดีของผูสูงอาย ุ
3.เพ่ือใหผูสูงอายุ
สรางสรรคประโยชนแก
ชุมชนและสังคม 

1.ผูสูงอายุ จํานวน 
300 คน  
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1.  รอยละ 80 ของ
ผูเขารวมอบรมมีความรู
ในการดูแลตนเอง 
2.  การดําเนินงานของ
ชมรมผูสูงอายุมีความ
ตอเน่ืองและยั่งยืน 
 

1.จัดกิจกรรมเสริมสราง
ความรูดานสุขภาพ
อนามัย ทางรางกาย 
อารมณ สังคม และจิตใจ 
2.ตรวจสุขภาพชองปาก
ผูสูงอาย ุ
3. สรปุผลการดําเนินงาน 

เมษายน – 
สิงหาคม
2564 

- คาอาหารวาง เครื่องดื่ม
และอาหารกลางวัน 300 
คน x 1ครั้ง x100 บาท 
เปนเงิน 30,000 บาท 
- คาปายโครงการ 500 
บาท 
- คาวิทยากร 6 ชม.ช่ัวโมง
ละ 600 บาท เปนเงิน 
จํานวน 3,600 บาท 
- คาเอกสารและวัสดุ
ประกอบการอบรม 30 x 
300 บาท เปนเงินจํานวน 
9,000 บาท 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผูสูงอายุ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 43,100.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  26 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.๙โครงการ
ประชาชนหมู 2 
รวมใจปองกันโรค
ไวรัสโคโรนา
2019(COVID-19) 

1.เสริมสรางความ
เขาใจแกประชาชน
เก่ียวกับโรคและการ
ปองกันโรคไวรสัโคโร
นา2019(COVID-
19) 
2.เพ่ือใหประชาชน
สามารถปฏิบัตติาม
แนวทางการปองกัน
และควบคมุโรคได 

ประชาชนหมูท่ี 2 
จํานวน 60 คน 

หมูท่ี 2 ตําบล
ทุงมะพราว 

1.ลดความตื่นตระหนก
และสรางความพรอมใน
การในการเผชิญกับการ
แพรระบาดของโรค 
2.ประชาชนสามารถ
ปฏิบัติตามแนวทางการ
ปองกันและควบคุมโรค
ได 
๓.มีการกําหนดมาตรการ
ของชุมชนในการปองกัน
ควบคุมโรค 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนเขา
รวมโครงการ 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ 
และวิทยากร 
4. จัดกิจกรรมอบรม 
5.ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมษายน-สิงหาคม 
2564 

1.คาอาหารวาง 
จํานวน 60 คน ๆละ 
1 มื้อๆละ25 บาท 
เปนเงิน 1,500 บาท 
2.คาวัสดุและเอกสาร
ประกอบการอบรมคน
ละ 30 บาท จํานวน 
60 คนเปนเงิน 
1,800 บาท 
3.คาปายโครงการ 
500 บาท 

อสม.หมู 2       
ต.ทุงมะพราว 

รวมเปนเงิน 3,800.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  27 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ื 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.10 โครงการหมอ
ในบาน ป 2564 

1.เพ่ือสงเสรมิให
ผูดูแลผูปวย 
ผูสูงอายุและผูมี
ปญหาขอเขาเสื่อมมี
ความรูดานสมุนไพร 
2. เพ่ือสงเสริมให
ผูดูแลผูปวย 
ผูสูงอายุและผูมี
ปญหาขอเขาเสื่อม
สามารถประดิษฐ
และใชลูกประคบ
สมุนไพร ไดอยาง
ถูกตอง 

1.  ผูดูแลผูปวย 
ผูสูงอายุและผูมี
ปญหาขอเขาเสื่อม 
จํานวน 100 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. รอยละ80ของผูดูแล
ผูปวย ผูสูงอายุและผูมี
ปญหาขอเขาเสื่อมมี
ความรูดานสมุนไพร ผลิด
ลูกประคบสมุนไพรใชใน
ครัวเรือนและใชไดอยาง
ถูกตอง 
๒. รอยละ ๑๐๐ ของ
ผูดูแลผูปวย ผูสูงอายุ 
และผูมีปญหาขอเขา
เสื่อม สามารถประดิษฐ
ลูกประคบสมุนไพรใชใน
ครัวเรือน 
๓. รอยละ ๑๐๐ ของ

ผูดูแลผูปวย ผูสูงอายุ

สามารถใชลูกประคบ
สมุนไพรในการดูแล

ผูปวย ผูสูงอายุ และผูมี

ปญหาขอเขาเสื่อม ได

อยางถูกตอง 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนเขา
รวมโครงการ 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ 
และวิทยากร 
4.จัดกิจกรรมอบรมการ
ผลิดลูกประคบสมุนไพร 
5.ประเมินผล 
 

เมษายน–สิงหาคม
2564 

1.คาอาหาร
กลางวันและอาหาร
วางจํานวน100 
คน คนละ 100 
บาท เปนเงิน 
10,000 บาท 
2. คาวิทยากร 
จํานวน 6 ชมๆละ 
600  บาท เปนเงิน 
3}600 บาท 
3.คาอุปกรณ
ประกอบการอบรม 
จํานวน 5,275 
บาท 
4.คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 19,375 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  28 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.11 โครงการเฝา
ระวังสารพิษตกคาง
ในเลือดเกษตกร ป 
2564 

1. เพ่ือใหเกษตรกร
มีความรูและนําไปสู
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
แบบมีสวนรวม 
2.เพ่ือเฝาระวัง
สุขภาพของ
เกษตรกรโดยการ
ตรวจระดับสารเคมี
ตกคางในเลือด 

1. เกษตรกรในพ้ืนท่ี
ตําบลทุงมะพราว 
จํานวน 150 คน 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. ประชาชน
กลุมเปาหมายรอยละ 
80 มคีวามรูเก่ียวกับ
อันตรายจากสารเคมี
ตกคางในเลือด 
2. เกษตรกรมีความ
ตระหนักและเฝาระวัง
ภาวะสุขภาพของตนเอง 
3.เกษตรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพแบบมี
สวนรวม 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนเขา
รวมโครงการ 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ 
และวิทยากร 
๔.สรุปผล 

เมษายน–สิงหาคม
2564 

1.คาอาหาร
กลางวันและอาหาร
วางจํานวน 1 มือๆ
ละ 100 บาท
จํานวน 150 คน  
เปนเงิน 
15,000 บาท 
2. คาวิทยากร 
จํานวน 3วันๆละ 6 
ชม.ๆละ 600  
บาท เปนเงิน 
10,800 บาท 
3. คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 

ชมรม อสม.
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 2๖,300 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  29 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.12 โครงการ 
บานสะอาด อนามัย
ดี ชีวีมีสุข 

1.เพ่ือใหประชาชนมี
ความรูและปรับปรุง
บานตามหลัก
สุขาภิบาล 
2.เพ่ือสงเสรมิ
พฤติกรรมสุขอนามัย
ในครัวเรือนท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือสงเสรมิการมี
สวนรวมพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดลอม
ในชุมชน/หมูบาน 
4.สรางจิตสํานึกและ
ความตระหนักให
ประชาชนมีความใส
ใจตอสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมท่ีด ี
 
 
 

1. ประชาชนใน
พ้ืนท่ีหมูท่ี 2  
จํานวน 60 คน 

หมูท่ี 2 1.รอยละ 80 ของผูเขา
รับการอบรมมีความรู
เก่ียวกับสุขอนามัยใน
ครัวเรือนท่ีถูกตอง 
2.ประชาชนมีการพัฒนา
และทําความสะอาดบาน
ตามหลักสุขาภิบาลจน
เกิด เปน บานสะอาด 
อนามัยดี ชีวีมีสุข จํานวน 
10 หลัง 
3.คา HI/CI    ไมเกิน 
รอยละ 10 
 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชุมช้ีแจง 
3. จัดประชุมอบรมให
ความรู 
4.ติดตามผล 
5. สรปุผล 

เมษายน -สิงหาคม
2564 

1.คาอาหาร
กลางวันและอาหาร
วาง 60 คน คนละ 
100 บาท จํานวน 
เปนเงิน 6,000 
บาท 
2.คาวิทยากร
จํานวน 6 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท เปน
เงิน 3,600 บาท 
๓.คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 

ชมรม    อสม.
หมูท่ี 2 ตําบล
ทุงมะพราว 

รวมเปนเงิน 1๐,๑00 บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  30 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2.13 โครงการออก
กําลังกายโดยใชยาง
ยืดในผูสูงอาย ุ

1.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายุและ
ประชาชนสนใจออก
กําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ 
2.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายุและ
ประชาชนสนใจได
เรียนรูการออกกําลัง
กายโดยใชยางยืด  
3.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายุและ
ประชาชนสนใจ
สามารถออกกําลัง
กายโดยใชยางยืดได
อยางถูกตอง 

1. แกนนําผูสูงอายุ
55 คน 
2.จนท.สธ จํานวน 
5 คน 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

1. กลุมเปาหมายมี
ความรูในการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุ มากกวารอยละ 
80  
2. ผูสูงอายุ
กลุมเปาหมายไดรับการ
ดูแลรอยละ 90 

1.เสนอโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
2.ประชุมช้ีแจงและรบั
สมัครผูเขารับการอบรม 
3.จัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ 
และวิทยากร 
4. จัดกิจกรรมอบรมให
ความรู 2 วัน 
5.สรุปผล 

เมษายน  – 
สิงหาคม 256๔ 

1.คาอาหาร วาง
และอาหารกลางวัน 
60 คน คนละ 
100 บาท จํานวน 
2 วัน เปนเงิน 
6,000 บาท 
2. คาวิทยากร 
จํานวน 6 ชมๆละ 
600  บาท เปนเงิน 
3,600 บาท 
3.คาปายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
4.คาวัสดุ
ประกอบการอบรม 
คนละ 30 บาท 
จํานวน 60 ชุด 
เปนเงิน 1,800 
บาท 

ศพ.อส ตําบล
ทุงมะพราว/
ชมรมผูสูงอายุ
ตําบลทุง
มะพราว 

รวมเปนเงิน 11,900.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  31 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

3.1 โครงการ
สงเสริมโภชนาการ
และอาหารปลอดภัย
ในศูนยพัฒนาเด็ก
ตําบลทุงมะพราว 

1. เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพ ครู ผูดูแล
เด็ก ผูปกครอง ใหมี
ความรูความเขาใจ
ในการสงเสริม
พัฒนาเด็กตามวัย 
2.เพ่ือลดปญหาดาน
ภาวะทุพโภชนาการ
และนํ้าหนักเกินใน
นักเรียน 

1. ครู ผูปกครอง 
ผูดูแล 
2. นักเรียน 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก 

เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
มีโภชนาการท่ีเหมาะสม
มากกวารอยละ 90  

1. จัดกิจกรรมอบรม ครู 
ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง 
2. ครูพ่ีเลี้ยงตดิตาม
พัฒนาการ / ช่ังนํ้าหนัก 
/วัดสวนสูง ทุกเดือน 
3.วัดและประเมินผล 

พฤษภาคม 
2564 -
กันยายน 
2564 

1.คาอาหารวาง/อาหาร
กลางวัน 60 คน คนละ 
1 วัน วันละ 100 บาท 
เปนเงิน 6,000 บาท 
2. คาวิทยากร 6 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
เปนเงิน 3,600 บาท 
3. คาปายไวนิล 500 
บาท 
4.คาเอกสาร/วัสดุ
ประกอบการอบรม  
๑,๘00 บาท 
5.คาเอกสารสรุป
โครงการ จํานวน 2 เลม 
เลมละ 200 บาท เปน
เงิน 400 บาท . 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กตําบลทุง
มะพราว  

รวมเปนเงิน 1๒,๓00.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  32 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

 
หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ร ะ ย ะ เ ว ล า
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน วยง านที่
รับผิดชอบ 

3.2 โครงการสงเสริม

สุขภาพชองปากและ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย

ให เ หมาะสมกับ วัย 

ประจําป ๒๕64 

1 .  เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม
สุขภาพชองปากเด็ก
ปฐมวัย 
2.สงเสริมพัฒนาการ
เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย ใ ห
เหมาะสมตามวัย 

1 .  ค รู  ผู ป ก ค ร อ ง 
ผูดูแล 
2. เด็กปฐมวัย 
 

ศูนย พัฒนาเด็ก
เ ล็ ก ตํ า บ ล ทุ ง
มะพราว 

1.ปญหาสุขภาพชองปาก
ลดลงรอยละ 60 
2.เด็กในศูนย พัฒนาเด็ก
เ ล็ก  มี พัฒนาการสมวัย
มากกวารอยละ 90  

1. จัดกิจกรรมอบรม ครู 
ผูดูแลเด็ก ผูปกครอง 
2. จัดกิจกรรมดานการดูแล
ฟนและสุขภาพชองปาก 
3.กิจกรรมแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน 

ธันวาคม 2563 
-กันยายน 2564 

1.คาอาหารวาง/อาหาร
กลางวันผูปกครองจํานวน 
60 คน คนละ 1 วัน วัน
ละ 100 บาท เปนเงิน 
6,000 บาท 
2. คาวิทยากร จํานวน 6 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาทเปน
เงิน 3,600 บาท 
3.  ค าป าย ไว นิล  500 
บาท 
4 . ค า เ อ ก ส า ร / วั ส ดุ
ประกอบการอบรม 
๑,๘00 บาท 
5. คาชุดฝกแปรงพัน ยอม
สีฟน ชุดละ 25 บาท เปน
เงิน 1,500 บาท 
5.คาเอกสารสรุปโครงการ 
จํ านวน 2 เลม เลมละ 
200 บาท เปนเงิน 400 
บาท  

ศูนย พัฒนาเด็ก
เ ล็ ก ตํ า บ ล ทุ ง
มะพราว  

รวมเปนเงิน 1๓,๘00.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  33 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

 
หมวดท่ี 4 สนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯ 

 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

4.1การบรหิาร
จัดการกองทุน
ระบบหลักประกัน
สุขภาพตําบลทุง
มะพราว 

1.  เพ่ือใหการบริหาร
จัดการกองทุนฯ  
เก่ียวกับการดาํเนิน
กิจกรรมของคณะ
กรรมการฯ เปนไปดวย
ความมีประสิทธิภาพ 
 

- คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ จํานวน 
20 คน 
 
 

กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพตําบล
ทุงมะพราว 

1. รอยละ 80 ของ
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ เขารวม
กิจกรรม 
2. กองทุนสามารถ
ดําเนินงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

1.จัดประชุม
คณะกรรมการบรหิาร
จัดการกองทุน 
2. สงเจาหนาท่ี คณะ
กรรมการฯ ตลอดจน
ผูชวยเลขานุการเขารับ
การอบรมตามท่ี 
สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติหรือ
สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกําหนด 
3. คาตอบแทนเจาหนาท่ี
หรืองานอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ 
4. จัดซื้อวัสดุและ
อุปกรณท่ีจําเปนในการ
บริหารงานกองทุนฯ 
 
 

ตุลาคม 
2563– 
กันยายน 
2564 

7๐,000 บาท กองทุนฯ 

รวมเปนเงิน 7๐,000  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  34 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 

หมวดท่ี 4 สนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯ 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

4.2 โครงการ
ประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ
คณะกรรมการ
กองทุนฯ ป 
2564 

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
2. เพ่ือใหการ
ดําเนินงานของกองทุน
เปนไปตาม
วัตถุประสงคและมี
ประสิทธิภาพ 
 

1.คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ 
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพตําบลทุง
มะพราว 20  คน
และแกนนําชุมชน
จํานวน 10 คน 
 

นอกจังหวัด
พังงา 

1.กองทุนสุขภาพตําบล
ทุงมะพราว มีแผนงาน/
โครงการครอบคลมุทุก
กลุมเปาหมาย 
2.งบประมาณของ
กองทุนมีความครอบคลมุ
ทุกประเภท 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
คณะกรรมการกองทุน 
(นอกพ้ืนท่ี ) 
2.แลกเปลี่ยนเรียนรูโดย
วิทยากรท่ีมีความชํานาญ 

สิงหาคม – 
กันยายน 
2564 

1.คาท่ีพัก คืนละ 
1,500 บาท x 1 คืน x 
30 คน เปนเงิน 
22,500 บาท 
2.คาเดินทาง คนละ 
260x 30 คน เปนเงิน 
7,800 บาท 
3. คาอาหาร 3 มื้อๆละ 
250 x 30 คน เปนเงิน 
22,500 บาท 
4.คาวิทยากร 6 ชม. ชม
ละ 600 บาท เปนเงิน 
3,600 บาท  
5.คาถายเอกสารคูมือ 
30ชุดๆละ100 บาท
เปน 3,000 บาท 
6.คาของสมนาคุณใน
การดูงาน 1 ช้ิน เปนเงิน 
1,000 บาท 
7.คาเชาสถานท่ีในการ
ประชุม เปนเงิน 6,000 
บาท 

กองทุนฯ 

รวมเปนเงิน 70,000.-  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  35 

 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา  ปงบประมาณ  2564 
ประเภทท่ี 5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติ 

 
 
(ลงช่ือ) ......................เห็นชอบ(ลงช่ือ)..................เห็นชอบ(ลงช่ือ)..................เห็นชอบ (ลงช่ือ)………………………………..เห็นชอบ (ลงช่ือ)...................................อนุมัต ิ

(นางวาสนา  หนูรักษ) (นางอัญชลี  ศักดาสาวิตร)    (นางรวยริน  เอกชัย)             (นายกฤชธนา  จินตรักษ)         (นายกฤชธนา  จินตรักษ) 
ผอ.รพ.สต.ทุงมะพราว                ผอ.รพ.สต.อินทนิน         ผอ.รพ.สต.นิคมทายเหมือง     ปลัด อบต.ทุงมะพราว                          ประธานกองทุนฯ 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนที่ 
ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินงาน 

งบประมาณ หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

5.1 สนับสนุนกรณี
เกิดโรคระบาด/ภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี ดาน
สุขภาพอนามัย 

1. แกไขกรณีเกิด
โรคระบาด/ภัยพิบัติ
ในพ้ืนท่ี 

ตําบลทุงมะพราว 
 

ตําบลทุง
มะพราว 

โรคระบาด/ภัยพิบัติใน
พ้ืนท่ีไดรับการแกไขอยาง
ทันเหตุการณ 

1.แกไขการเกิดโรค
ระบาด/ภยัพิบัติในพ้ืนท่ี 
2.พัฒนาศักยภาพทีม 
SRRT ระดับตําบล 
3.วัสดุ/อุปกรณ/ยาและ
เวชภัณฑ ในการปองกัน
และควบคมุการระบาด
ของโรคหรือภัยพิบัติใน
พ้ืนท่ี 
 

ตุลาคม 2563 -
กันยายน 
2564 

70,000 บาท 
ใชจายตามความจริง 
. 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ  

รวมเปนเงิน 70,000.- บาท  



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  36 

 
สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 
 

 หมวดท่ี  1  สนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุขจํานวน  ๗ โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  ๑๕๓,๙๒0.-  บาท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ ตําบลทุงมะพราว 32,250 
2 โครงการสรางกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ 15,000 
3 โครงการลดเค็มลด ความดัน ปงบประมาณ 2564 17,100 
4 โครงการคดักรองมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูก 23,600 
๕ โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 31,700 
๖ โครงการตําบลพัฒนาการเด็กดีสูงดี สมสวน ป 2564 ๒๐,๐๕๐ 
๗ โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําดานสุขภาพ ป 2564 ๑๓,๓๗๐ 

รวมเปนงบประมาณ ๑๕๓,070.- 



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  37 

 
สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 
 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืนจํานวน 13 โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  346,895-  บาท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพสาํหรับประชาชนท่ัวไป  ป 2564 55,800 
2 โครงการสรางเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ป 2564 30,750 
3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน  สําหรับ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ป 2564 25,160 
4 โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE) 15,250 
5 โครงการสงเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ตําบลทุงมะพราวป 2564 21,000 
6 โครงการอาหารปลอดภัยและคุมครองผูบริโภคในชุมชนป 2564 ๔๒,๕๖๐ 
7 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ป 2564 ๔๑,๘๐๐ 
8 โครงการ การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลทุงมะพราว ป 2564 43,100 
9 โครงการประชาชนหมู 2 รวมใจปองกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 3,800 

10 โครงการหมอในบาน ป 2564 19,375 
11 โครงการเฝาระวังสารพิษตกคางในเลือดเกษตกร ป 2564 ๒๖,๓๐๐ 
12 โครงการ บานสะอาด อนามัยดี ชีวีมีสุข ๑๐,๑๐๐ 
13 โครงการออกกําลังกายโดยใชยางยืดในผูสูงอาย ุ 11,900 

   
รวมเปนงบประมาณ 346,895 



 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว  38 

 
สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 
 

 หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการจํานวน  2 โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  2๖,๑00.-  บาท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 โครงการสงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนยพัฒนาเด็กตาํบลทุงมะพราว 1๒,๓00 
2 โครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหเหมาะสมกับวัย ประจําป ๒๕๖๔ 1๓,๘00 
   
   
   
   
   
   

รวมเปนงบประมาณ 2๖,๑00.- 
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สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 
 

 หมวดท่ี 4 สนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯจํานวน  2 โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  140,000.-  บาท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 7๐,000 
2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ป 256๔ 70,000 
   
   
   
   
   

รวมเปนงบประมาณ 140,000.- 
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สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา ปงบประมาณ  2564 
 

 

ประเภทท่ี 5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติจํานวน  1 โครงการ งบประมาณรวมท้ังส้ิน  70,000.-  บาท 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น 5 ประเภทเปนเงินจํานวน 736,065.00- บาท (เจด็แสนสามหมื่นหกพันหกสิบหาบาทถวน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ี ช่ือแผนงาน/โครงการ งบประมาณ(บาท) 
1 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภยัพิบัติในพ้ืนท่ี ดานสุขภาพอนามัย 70,000 

   
   
   
   
   
   

รวมเปนงบประมาณ 70,000.- 
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แผนงานโครงการ ป 2564 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
ลําดับท่ี ชื่อแผนงาน/โครงการ ประเภท

ท่ี 
งบประมาณ 

(บาท) 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

1 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ ตําบลทุงมะพราว 1 32,250 รพ.สต.ทุงมะพราว 

2 โครงการสรางกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ 1 15,000 รพ.สต.ทุงมะพราว 

3 โครงการลดเค็มลด ความดัน ปงบประมาณ 2564 1 17,100 รพ.สต.ทุงมะพราว 

4 โครงการคดักรองมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูก 1 23,600 รพ.สต.ทุงมะพราว 

5 โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 1 31,700 รพ.สต.ทุงมะพราว 

6 โครงการตําบลพัฒนาการเด็กดีสูงดี สมสวน ป 2564 ๑ ๒๐,๐๕๐ รพ.สต.ทุงมะพราว 

7 โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําดานสุขภาพ ป 2564 ๑ ๑๓,๓๗๐ รพ.สต.ทุงมะพราว 

8 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพสาํหรับประชาชนท่ัวไป  ป 2564 2 55,800 ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

9 โครงการสรางเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ป 2564 2 30,750 ชมรมผูพิการตําบลทุงมะพราว 

10 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน  สําหรับ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
ป 2564 

2 25,160 
ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

11 โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE) 2 15,250 ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

12 โครงการสงเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ตําบลทุงมะพราวป 2564 2 21,000 ชมรมจรยิธรรมตําบลทุงมะพราว 

13 โครงการอาหารปลอดภัยและคุมครองผูบริโภคในชุมชนป 2564 2 ๔๒,๕๖๐ ชมรมคุมครองผูบรโิภค 

14 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ป 2564 2 ๔๑,๘๐๐ ชมรม SRRT ตําบลทุงมะพราว 

15 โครงการ การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลทุงมะพราว ป 2564 2 43,100 ชมรมผูสูงอายุตําบลทุงมะพราว 

16 โครงการประชาชนหมู 2 รวมใจปองกันโรคไวรสัโคโรนา2019(COVID-19) 2 3,800 ชมรม อสม. ม.๒ 

17 โครงการหมอในบาน ป 2564 2 19,375 ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

18 โครงการเฝาระวังสารพิษตกคางในเลือดเกษตกร ป 2564 2 ๒๖,๓๐๐ ชมรม อสม.ตําบลทุงมะพราว 

19 โครงการ บานสะอาด อนามัยดี ชีวีมีสุข ๒ 1๐,๑00 ชมรม อสม. ม.๒ 
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แผนงานโครงการ ป 2564 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 

 
ลําดับท่ี ชื่อแผนงาน/โครงการ ประเภทท่ี งบประมาณ 

(บาท) 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

20 โครงการออกกําลังกายโดยใชยางยืดในผูสูงอาย ุ ๒ 11,900 ศพ.อส.ตําบลทุงมะพราว 

21 โครงการสงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนยพัฒนาเด็กตาํบลทุงมะพราว 3 1๒,๓00 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

22 โครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหเหมาะสมกับวัย ประจําป ๒๕๖๔ 3 1๓,๘00 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

23 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพตาํบลทุงมะพราว 4 7๐,000 กองทุนฯ 

24 โครงการประชุมเชงิปฏิบัตกิารพฒันาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ป ๒๕๖๔ 4 70,000 กองทุนฯ 

25 กิจกรรมการสนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพบิัติในพืน้ที่ ดานสุขภาพอนามัย 5 70,000 ชมรม SRRT 

     

รวมงบประมาณท้ังส้ิน 736,065 บาท  
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แผนการจัดทําโครงการ ป 2564 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
 

ท่ี โครงการ 
ป งบประมาณ 2564 หมาย

เหต ุธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 
1 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ ตําบลทุงมะพราว            
2 โครงการสรางกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ            
3 โครงการลดเค็มลด ความดัน ปงบประมาณ 2564            
4 โครงการคดักรองมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูก            
5 โครงการตรวจคดักรองความเสี่ยงสุขภาพสาํหรับประชาชนท่ัวไป  ป 2564            
6 โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน            
7 โครงการสรางเสรมิสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน ป 2564            
8 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน  สําหรับ อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) ป 2564 
           

9 โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE)            
10 โครงการสงเสริมคณุธรรมและจรยิธรรม ตําบลทุงมะพราวป 2564            
11 โครงการตําบลพัฒนาการเด็กดีสูงดี สมสวน ป 2564            
12 โครงการอาหารปลอดภัยและคุมครองผูบริโภคในชุมชนป 2564            
13 โครงการพัฒนาคณุภาพการดูแลและตรวจคัดกรองวัณโรคในชุมชน ป 2564            
14 โครงการ การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลทุงมะพราว ป 2564            
15 โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําดานสุขภาพ ป 2564            
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แผนการจัดทําโครงการ ป 2564 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว 
 

ท่ี โครงการ ป งบประมาณ 2564 หมาย
เหต ุธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

16 โครงการประชาชนหมู 2 รวมใจปองกันโรคไวรสัโคโรนา2019(COVID-19)            
17 โครงการหมอในบาน ป 2564            
18 โครงการเฝาระวังสารพิษตกคางในเลือดเกษตกร ป 2564            
19 โครงการ บานสะอาด อนามัยดี ชีวีมีสุข            
20 โครงการออกกําลังกายโดยใชยางยืดในผูสูงอาย ุ            
21 โครงการสงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนยพัฒนาเด็กตาํบลทุงมะพราว            
22 โครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหเหมาะสมกับวัย ประจําป ๒๕๖๔            
23 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพตําบลทุงมะพราว            
24 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุนฯ ป ๒๕๖๔            
25 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภยัพิบัติในพ้ืนท่ี ดานสุขภาพอนามัย            

 
 
 
 
 


